pauKvsasalnla g Superfood WWogunw
omualiuKvUNasou g “o1K1suovINWIST” AINNIIND KO

Wotssdv “ala” nwusni wad ututovaviaskargauaviduudondovdu
FUionaldu AkoukoIu Wuauaantskiiuuu kdadonTnuaaunvAazaisluuin
weitunowtduody InTAGIEovs19anFvAsITULIN Ws1zduNIVYEVTUAD “Halld”
o nduliwadou Nidsas1a@dudou Glauklawrzaaliuwniuwksolod uaztlouussu
08v9N35 JvdalluKiiviu Superfood Noaudouaisolkisiazaisiiuouyadas:
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ucgamavovinintudrowsouniu
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sovsSuua:zisidonaulnlatKkia
Us:lgsugvaa

9IKISYDVINWLIN”

gousoudiunulnln

n1AGGoNYINEAIaAS3T Theobroma cacao 3vAlsaa aullisa Unwanumans
$10adlau Gviaiol AA. 1753 AN “Theobroma” LIINANWINSA WA “oIKISuoVINWIL”
anouliiiustnlAaduvovarAunavucioda

kanguNTUs1IUAGWUS ovsoun1stEinTATtUNIBUGULWYOVBUW ULToVYUAU
a'uuMoWBoUaaUUU (UsztnAtand1aastudoouu) tnuAdvs1o 5,000 U
dounosusssiuloawn Uienua: wostintuswsninaiv [duinwaatnlauiuanauti wan
waztndovinA Mbundovdu savuldudu AEUWSnssuLa:d uAUTtUKY BUSUGY
1oUBIANGVAUTEWAATATAOU “Huas1” uanwasu FUAIGosY

WozoawulnnTAwngylsutuAaassun 16 Adnstauthmasunatstdulndovau

goalgu vovsisailun uwaztuaaassun 19 udanssunistuuunluguinia (A.A. 1828)
AUNMVIUEnvTnTABLaU La: dontauaauniv Nts1$SnAUtUTDQUU




SKSalli? Cacao AU Cocoa tivAuaEvls

Cacao (A1tA1) Unt8EundAU Ha La:WAadu KowaaAuANKIUADIUSoUliDY WU
AILATUS WoAtAN

Cocoa (InlA) UntdEunwanNuANNIUNISAIKSaUUSSULAD WU WolnlA welnlA
unvuguanvaosvAwIntEunuAuld ua:liguiasgiunIvnnKUIgR Lendatou
WUNAWTEVIBAST “nTA” Wukan

n219:u1W0ulnalA KSadonlauaauauosoy

nalatlAagndanueuzldullnuuiasiodiido Fkdov dU kSouavaluargwus
A19tulWwda Uszuiau 30-50 Waa KoK udouLld oFu19saKo1uauLUS 89
waaaatuaoud gviudnaudontauaa udisavuuazdia nausavovinldn 1s)
Aulngo:inadulddovruiiunoud1Acyavi

1. uld gouazunziln dawalnldf anwodoindu udon1dnutwaaoonul
wsouloduno

2. KIIn (Fermentation) Uhwaaws$outdorulukiintunasvidkdonovidtlunov
Us:zuneu 5 - 7 3u uazdovwannauldus:g:gaduazuuafiSgo:aguliiana
tudoKuldu woanosoduaznsa Aowsouuaznsan LAad uo=duld1gWwaa
nitK¥Ad1UdIQacavuazlia “a1sd vduyavna u Sonlauaa”
JuasultsvibuiatouovaUNIW

3. anwkv (Drying) Uhwiankiinudsuainuaaus:uieu 5-7 3U dUADIUBULKED
Us:uieu 7% LW oKy aniskawazdovAauld os1 2:1d waalnld ukv
AWSoULAUSALIKEDTIKLNY



4. A2 (Roasting) NMSAEIIWIUNNAUKOUKHIUUGASEWaa1Sa (Maillard reaction)
UB09aunsd ua:rliwdonuivasouunzoonviy oauKNdUAa:0a1lUNISAD
Unadosaud luwan1sAoMuwW

5. a:tn1zwWaon (Winnowing) uawaatiuan uastdaviugnlldonoon
dountkdodo Wowdasuldn 9 RGund “nlAtGUS”
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2 10-14 5“ ifiougovdUarrioufioduds nadunoudsuiruaniusavosiniiua-Bonlnuaafisildauaas

1n1AGUE (Cacao Nibs) TalAtusUuuuntnasssusitinga

nlAtiua Ao WoluvovwaalnTANWIUNISKITN IAWEY AD waznztnizWdon
oonuds Uanuvauztdultndaldn 9 Fuaaldu (dodulansunsound1uas
A1uluus:znoudouluulnla s1oAS VKO VuoVU KU N N IKd oA oLd olnlA
Fvoaudoulyolkisuauss1q sas1fuoviuaAolauinuiosy vovinla Ao A2 WYULN
0WG28AIWWUS ¥900U 9 wazAdIUNAUNAa U WSoUNA UKkoUA uanaIvAUTY
muasWwusuaukavuan uouKavtknauxall uvuKavtknaudokrsomsIa




Tn1ATUE 1nAatntAnsunsouRwSouSUUS=NU

tntAgudaiuisasuus=nuldiun dviKkuIzAUaIgsnaunIwUINA g0
ws1:ldua1auazuu Wiwidouu Us:noudos teoikis uunlidsn s1atkan
Twunaltdgu novuav ua: aisdiuauya das:navlwawuosaua:wailouoa
UooUulntAGUAT01vF IKUA oTUNVIUS AW agunw $1unstwddontnuaa
wazsumooulal soudvwanncuINnuasnsyuaninintuus:inAlng

355SuUs=NuAvIguIn o:lsguulalnsa Jn1otda ada kSoayndludsdunudauoud
tatunni uazuuuauunudontnuaadu KSounlulua:ldaanuuugu 9 Ad:lddontnuaasou
wuududu Aldoviautncmauin

dntudgnannuntnlakansuuuu

WouhinlAGuduluaazi3ua AoWdauoInNUsYIFuanuo=ftluutuwanaany
160U vovikasdudimatdunBensn TnlAwa (Cocoa Mass) Ko TnlAALAOS (Cocoa
Liquor) vl atdudoo:udvidudou Ao “Tnldud 100%” Adudaadaudvdu
YOVHANAEUANVKUQ

v’ asawddonlauaa (Craft Chocolate) UrinlAuuauinaudiala (Lazuu
dsuonlnuan uy) WIuAISUQAzL38aLAazNoU Uda (Conching) tRLdoldau
AoutnuWosua:dusy ANAAUUUASIWEA UNAQWAADINUKEVLGED (Single Origin)
ua:tdaounautiousu Wotksasduovukavuanlaalduiaa

v uvlnlA (Cocoa Powder) UhinlAuualudadosusvauaviwousnluguoon
2:1dn1nTATAWIY (Cocoa Cake) FvuwivalduwvinlAf vrgaiuiavaala
&KSusvauuaszrinuuy



v weglnld (Cocoa Butter) Aoluui ugnoonul T LKaovuUda azaly
Aoaukndtndsivnie Svasutdlutas ovdrovuaznaan uriuls vino
wazwudosunaudineyuovdonlnuaa

v lori§onlnuaa (White Chocolate) roinwelnldanauuunvuazuiiaia

laglUdwWiolnlA aunmatay Ividaunouda uazunuludaiswailouoa LuuLlg2AU
aéndontnuaa

COCOA BUTTER
Twulnls

COCOA NIBS COCOA BEA!
wialnlinszmadon it

HAONUAINTATA (91nU21) Waalnla TnTATUE InTAwa wulala wazwenin

MIsKN a1n wazAd douusdcyuovaumw

uonoINUKAVUANUIAa1IWUSNS:UOUNISKAVIAUIABoATNACOAUMWUIA:SaBND
Wuwnmuwias nldARKkInldauysaiua:AsuaAnlda o:inowsuoaadundtonall
(Fruity) wSounaukou dudouldanaudungnAaluritnsiwddonlnuaantuniwgy
tunvnaunu waohkdnliauysaio:gvihauazuuukay douwdankinkomnluawo
910A2IUWUS 9 UKALYOVASQD:TEaN (néwﬁﬁuawq) anAvLIN KSoNAUSU
nauAdu Wiatunaudungnavidl Isvviusaaiknssy LWoanalugulnla
waztinmAUANDTNTA 188U BvAUNDTU FVTNHIUNISUSY LAVIWULAUIWWoNaUnausa
AlUWYUS:avA

AauUs:1gsUSs:GU Superfood

Wi A191 “Superfood” o:=tJ UAINIVAISAAIAUINAI IAINIVINYIAIENS
uatlntAAldsu n1sengovlugiuzokisniiaisoIkisav laglawl: aiswailouoa
(Flavanols) 3viduaisdiu suyadas:nauiwawuoa TagnvinTARTLUSYUCAVEIVOQUADY
uss1qKawstia avensvealud




aisoks (WvinlaliKkoiu 100 nSu) Usuhautlagus:unau

wavviu 228 Alaunaos
[¢30R1791S 37 nSu

Usdiu 20 ASU

wNULGau 499 Jaansu

S10WKan 13.9 Uaansu
wunalgau 1,524 Jaansu
slolusiiu Us:u1eu 2,000 Jaansu
ALWDU Us:zu1gd 230 Jaansu

AUN: USDA FoodData Central (Cocoa, dry powder, unsweetened)

. a@adu duddouuutuuoa TnTATAWSUtouN3 MW aisns:dukando Slolusiiu
(Theobromine) 3voongqnadouuazg1auIuN3IN WU FvEo8tisanaadu
Tagluri1tE tod uvirgin1InIUW uonoING Iviiaiska19sdan LA uodovAU
szuuUs=ain ogli AoWSANKoUAaNY

- adoKkdlouakasaldaa wallousalulningouns:qunisasiviuasnoonisa
MlAkaoaldoa dakguuazidoalkaldyuddu

. ukavussiaua:teoikis wvlnlduazintldadudduukavuunGidyun d
FviA odovAu nisnviugovndtuldouass:uuus:ain ua:dlgo1K1sgy
AgouSovmsduany

COCOA SUPERFOOD

AtuUs:levls:au Superfood bl ren
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Aulnldogvis WKlaUs:TustGUN

msSuus:mulntAatklaus:tostiavaa Ao liusvudvasgunmansig uuy
KSoASU N8y

3 wyvig 9 sntataun

1. tntAdougasaau wolnlAsssund 1-2 dould: azanstuidouldntios
W@uuudaKsSouu DINWBHU 9 1 UAD WWUAIWKIUAGDstEVKSoKajIKoULEAToY
TsgoULBUIWIADUKOU

2. tgiasatusalalatiua tlaasalukoiu 1 628 walllaamuggnia dnoldaou
ua:1ntAdua

1 Zould: TAAYASIUNSUNSOU T89S LAWYV IUKSUEISUTKL

3. ayntindoulnlA NAduKoULELIY 1an WolnlA 1 ould: WeAd 1 ousn Uazuy 1
uA2 DUTRWNAU A IUKIIUSSSUBNTIDINNAd83080nWULUaVINTATAT

01ntASovduYovEIdUIYILA: LD UASILANIUABUYEVEIdLOBLAN ddontnuaan
nnAuKkavsn TNTATALUNIVIUMaaWIka1ewul wasdulis ldg§doniutusniariv
Avlugu: waliRidsas1an dudou Ruontadovsio vovuKavuanuasildoguussu
ua:tugu: Superfood AuouUs:Tuslicio gunw LoldonAu oevQN3s

KInAeuKkguUIntAanuAoKSodonlnuaadndu aovidloaraulanauuazsasid

0619371 9 UOVKI ADIUUS BouUUKalld A2IUYURNaUNaou waznaukoun ouos
LA2ALUDWUIN “0IKISUOVINWIIN” Tl Jo:ISTEAUKILINNIIADIIKIIUDEIVILIUDU



