
 พ ันธ ุกรรมพ ืชม ีความสำค ัญต อการ

ดำรงชีวิตตั้งแตในอดีตจนถึงปจจุบัน เมล็ดพันธุ  

ถือเปนทรัพยากรที่ความสำคัญ  ตนไมกวารอยละ 

80 ใชเมล็ดในการขยายพันธุ สมเด็จพระกนิษฐาธิ

ราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยาม

บรมราชกุมารี ทรงเล็งเห็นถึงความสำคัญในการ

อนุรักษพันธุกรรมพืชเปนอยางมาก จึงไดรวมมือ

กับมหาวิทยาลัยแมโจในการรวบรวมเมล็ดพันธุ

พื้นบาน นำมาปรับปรุงพัฒนาสายพันธุ โดยเมล็ด

พันธุดังกลาวสามารถเก็บพันธุเพื่อปลูกในรอบการ

ปลูกถัดไปได  

ประเภทของเมล็ดพันธุ 

 แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

1. เมล็ดพันธุ  OP (open pollinated 

variety) หรือเมล็ดพันธ ุ ผสมเปด มีล ักษณะ

พันธุกรรมที่เหมือนกัน หรือใกลเคียงกัน เชนพันธุ

พื้นบานที่นิยมปลูกทั่วไป เปนการคัดพันธุจากตน 

ที่สมบูรณ เปดโอกาสใหมีการผสมเกสรแบบอิสระ 

หรือผสมขามแบบสุม มีการควบคุมการถายละออง

เกสรไมใหมีการผสมเกสรขามกับพันธุอื ่น  เมล็ด

พันธุท่ีไดสามารถเก็บไวใชปลูกในฤดูถัดไปได  

 

 2. เมล็ดพันธุ F1 หรือเมล็ดพันธุลูกผสม 

คือพันธุลูกผสมที่ไดจากการผสมขามระหวางสาย

พันธุที ่มีความแตกตางกัน จึงไดพันธุลูกผสมที่มี

ความทนทานต อโรคและแมลง ให ผลผลิต

คุณภาพสูง 

 

 

 

 

ลักษณะ OP F1 

สามารถเก็บเมล็ดไวปลูกตอได √ X 

ราคาเมล็ดพันธุ ต่ำ สูงมาก 

ความตองการผลผลติ ปานกลาง สูง 

ความสมำ่เสมอของผลผลติ 

รุนแรก 

ปานกลาง สูงมาก 

ความสมำ่เสมอของผลผลติ 

รุนท่ีสอง 

ปานกลาง ต่ำมาก 

ความตานทานตอโรคและแมลง ปานกลาง สูง 

ความทนทานตอสภาพอากาศ ปานกลาง สูง 

 จากที ่เมล็ดพันธุ F1 จะใหผลผลิตและ

คุณภาพสูง ทำใหเกษตรกรนิยมใช  แตกลับกัน

ตนทุนในการผลิตก็สูงตามไปดวย เกษตรกรไม

สามารถพึ่งพาตนเองได  จึงมีหลายหนวยงานเขา

มาใหความชวยเหลือ ปรับปรุงเมล็ดพันธุ OP ใหมี

คุณภาพมากขึ ้น และสงเสริมใหแกเกษตรกร             

เพ่ือนำไปปลูกและขยายพันธุตอไป 

 การเก็บเมล็ดพันธุท่ีไมถูกวิธีจะทำใหเมล็ด

พันธุ ที ่ม ีคุณภาพ เสื ่อมลงอยางรวดเร็ว สงผล

กระทบตอความงอกของเมล็ด ความแข็งแรงของ

ตนกลา เชน การนำเมล็ดที ่มีความชื ้นสูงนำไป           

วางไวกลางแจงที่มีแสงแดดจัด เพื่อลดความชื้น  

ซ่ึงวิธีดังกลาวจะทำใหเมล็ดเกิดความรอนสูง สงผล

การเก็บเมล็ดพันธุไวใชเอง 

โดยอาจารยสุพจน โคมณี และอาจารยจักรกฤษณ โคมณี 

บรรยายในงานมหกรรม “รักษทรัพยากรไทย” ในวันท่ี 3 เมษายน 2564 



ใหเมล็ดตาย ความงอกของเมล็ดลดลง หรือหาก

เมล็ดไมตายก็จะทำใหเมล็ดที่งอกขึ้นมาไมสมบูรณ 

ดังนั้นจึงตองรูวิธีในการเก็บรักษาเมล็ดพันธุ        ท่ี

ถูกตองเพ่ือใหเมล็ดคงคุณภาพ และมีความงอกสูง 

 

 

 

การเก็บเมล็ดพันธุ 

 เก็บเมล็ดพันธุถือเปนปจจัยสำคัญอยาง

หนึ่งในการเพาะปลูก เพราะถึงแมวาเราจะมีดิน

และน้ำ แตถาตองซื้อเมล็ดพันธุทุกรอบ เราก็หนี 

ไม พ นการพึ ่งพาคนอื ่นตลอดเวลา 16 เม ื ่อม ีการ

เพาะปลูกพืชผักเปนจำนวนมาก เมล็ดพันธุที่ตอง

ใชก็ตองมาขึ ้นตามไปดวย จะดีกวาไหมถาเรา            

สามารถเปนเจาของเมล็ดพันธุเองและเก็บเมล็ด

พันธุปลูกไดในฤดูปลูกตอ ๆ ไปได การเก็บเมล็ด

พันธุท่ีจำนำเสนอในวันนี้ มี 2 ลักษณะคือ การเก็บ

เมล ็ดพันธ ุ แบบแห ง และการเก ็บเมล ็ดพ ันธุ      

แบบเปยก  

เมล็ดพันธุแบบแหง  สวนใหญมักจะอยู

ในฝก เชน ถั ่ว กระเจี ๊ยบ ขาวโพด และดอกไม

ทั ่วไป ใหนำฝกมามัดรวมกันและนำไปตากแดด 

ประมาณ 3-4 วัน จากนั ้นแกะเมล็ดออกจากฝก 

สวนเมล็ดพันธุที่ติดอยูกับชอดอกจำนวนมาก เชน 

คะนา ผักสลัด ผักกาด ใหนำชอดอกตีเพื่อใหเมล็ด

รวงออกมาจากชอ ทำความสะอาดโดยการใชลม

เปาหรือใชแรงงานคนในการคัดเมล็ดเพื ่อแยก

สิ ่งเจือปนออกจากเมล็ดพันธุ  จากนั ้นนำมาใส

ตะกราพึ ่งลม และคอยเกลี ่ยเมล็ดเพื ่อใหแหง            

หากเมล ็ดไม แห ง เม ื ่อเก ็บร ักษาจะทำใหเกิด

ความชื้นและความรอนขึ้น ทำใหเมล็ดเสื่อมสภาพ

อยางรวดเร็วเกิดเชื้อราเขาทำลาย 

เมล็ดพันธุแบบเปยก   คือกลุมที่เมล็ดมี

เมือก แชอยูในน้ำหรือในผลเปยก เชน พืชตระกูล

แตง พริก มะเขือ ซ่ึงมีวิธีในการเก็บเมล็ดดังนี้ 

1. เก ็บเก ี ่ยวผลแกท ี ่ม ี  ล ักษณะทาง

กายภาพดี  รูปทรงสวย นำมาบมไวประมาณ 3-7 

วัน จนผลเปลี่ยนสี 

2. บีบหรือควานเอาเมล็ดออกจากผล 

จากนั้นแยกเนื้อและเมล็ดออกจากกัน สังเกตเมล็ด

จะมีรกหุมและเมือกลื่น ๆ หุมเมล็ดไว  

3. นำเมล็ดมาแชน้ำทิ้งไว ประมาน 1-2 

คืน แลวลองจับเมล็ดดูจะรูสึกวาเมือกหลุดออก

จากเมล็ดแลว นำมาลางผานน้ำ และขยี้เพื ่อลาง

เมือกออกจากเมล็ดใหหมด  

4. นำเมล็ดใสไวในตะกรา ผึ่งไวในท่ีรม และคอย

เกลี่ยเพ่ือใหเมล็ดแหงท่ัวถึงกันประมาณ 1-2 วัน  

การผึ่งเมล็ดไมควรนำไปไวกลางแจงท่ีมีแสงแดดจัด 

เพราะความรอนจะทำใหเมล็ดพันธุเสียหาย  

ความงอกของเมล็ดลดลง 

  

ปจจัยท่ีมีผลตอคุณภาพของเมล็ดพันธุ 

 เนื่องจากเมล็ดพันธุมีชีวิต การเก็บรักษา

ในระยะเวลานาน ยอมเกิดความเสื่อมสภาพลง  ซ่ึง

ปจจัยท่ีมีผลตอคุณภาพของเมล็ดพันธุ มีดังนี้ 

 1. ชน ิ ดของพ ื ช  ล ั กษณะ  ร ู ป ร  า ง 

โครงสราง องคประกอบทางเคมี ทำใหเมล็ดแตละ

ชน ิดม ีอาย ุตามธรรมชาต ิ ในการเก ็บร ั กษา    

แตกตางกัน  

 2.ความชื้นเมล็ดที่มีความชื้นสูง จะมีการ

เผาผลาญอาหารสูง เกิดกระบวนการทำงานตาง ๆ 

ภายในเมล็ด มีอ ัตราการหายใจสูง ดึงอาหาร



ภายในเมล็ดมาใช และยังชักนำใหโรคและแมลง

เขาทำลายไดมากขึ้น จึงทำใหเมล็ดที่มีความชื้น

เสื่อมสภาพไดเร็วกวาเมล็ดแหง 

 3.แสงม ักจะมาพร อมก ับความร อน                

โดยสังเกตไดจากเมล็ดพันธุที ่บริษัทผลิตจะใสใน

ซองสีเงินที่ปดสนิท ทำใหเมล็ดคงคุณภาพไดนาน

ขึ้น หากไมมีซองฟอยลสีเงินอาจใชขวดสีชาในการ

เก็บรักษาเมล็ดพันธุ เพื่อปองกันแสง และความ

รอนก็ได 

 หากเก็บเมล็ดพันธ ุ ไว เป นอยางดีแลว 

สามารถเก็บรักษาเมล็ดพันธุไดนาน 1-2 ป ดังนั้น

จึงอยากใหผู ปลูกหันมาใชเมล็ดพันธุ  OP รักษา

พันธุกรรมและสายพันธุพื ้นบานกันมากขึ้น เพ่ือ

ไมใหสายพันธุพืชดี ๆ สูญหายไป ซึ่งพันธุกรรมพืช

พื้นบานถือเปนแหลงพันธุกรรมที่จะนำมาปรับปรุง

สายพันธุ ในอนาคต การผลิตเมล็ดและการเก็บ

รักษาเมล็ดพันธุเพื่อใชทำใหสามารถพึ่งพาตนเอง

ได ไมต องซื ้อเมล็ดพันธ ุ ท ี ่ม ีราคาแพงทุกรอบ           

การปลูก 

 

 


