
 

 ปัจจุบ ันผู ้คนได้ร ับผลกระทบจากการ
เปล ี ่ ย นแปลงด ้ าน เศรษฐก ิ จ  ส ั ง คม  และ
สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ การนำแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงมาปรับประยุกต์ใช้ เพื ่อการมี
คุณภาพชีวิตที่มั ่นคง จึงเป็นสิ่งสำคัญที่ทำให้เกิด
ความยั่งย ืนในอนาคตได้ การทำเกษตรจึงเป็น
ทาง เล ื อกและทางรอดหน ึ ่ งท ี ่ ผ ู ้ คนห ันมา              
ให้ความสนใจมากขึ้น ดังนั้น จึงจำเป็นต้องศึกษา
เร ียนร ู ้การทำการเกษตรเบื ้องต ้น เพื ่อสร ้าง
ภูมิคุ้มกันให้กับตนเอง 
 พืชจะสามารถเจริญเติบโต แข็งแรง จนได้
ผลผลิตสวย ๆ มาบริโภค จำเป็นต้องรู้จักดิน ธาตุ
อาหาร น้ำ และการดูแลรักษา เมื่อได้ผลผลิตออก
มาแล้วจะต้องนำไปจำหน่าย และแปรรูปเพื่อสรา้ง
มูลค่าได้  

1. ดิน 
 ด ิ น เ ป ็ น ท ร ั พ ย า ก ร ธ ร รม ช า ต ิ ท ี ่ มี
ความสำคัญสำหรับการทำเกษตร เป็นปัจจัยหลักที่
จำเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืช เป็นแหล่งให้ธาตุ
อาหารแก่พืช รวมถึงเป็นที่ยึดเกาะของรากพืชให้
พืชสามารถทรงตัวอยู่ได้อย่างมั่นคง 
 ก่อนปลูกพืชจะต้องเลือกพืชที ่ต้องการ
ปลูก แล้วจึงปรับดินเพื ่อให้เข้ากับพืชที ่จะปลูก   
ดินที ่เหมาะสมโดยส่วนใหญ่จะต้องมีค่า pH อยู่
ระหว่าง 6 - 7 (เป็นกลางหรือกรดอ่อน ๆ) ซึ่งเป็น
ช่วงที ่ธาตุอาหารภายในดินสามารถแตกตัวและ
เคลื่อนย้ายได้ดี พืชสามารถนำธาตุอาหารดังกล่าว 

 

ไปใช้ประโยชน์ได้ หากดินเป็นกรดหรือด่างมาก
เกินไปดินจะยึดธาตุอาหารไว้ ทำให้พืชที่ปลูกขาด
ธาตุอาหาร  
 ดินที ่นำมาปลูกต้องมีความร่วนซุย ไม่
เหนียว น้ำผ่านได้ดี มีความอุดมสมบูรณ์ พืชก็จะ
เจริญเติบโตได้ดี แข็งแรงสมบูรณ์ 

 

2. ธาตุอาหาร 
 ธาตุอาหารจำเป็นต่อการดำรงชีวิตของพืช 
ม ี บ ท บ า ท ส ำ ค ั ญ ต ่ อ ก ร ะบ ว น ก า ร ต ่ า ง  ๆ              
และการทำงานของเอนไซม์ในการเจริญเติบโต 
ของพืช โดยธาตุอาหารแบ่งได้เป็นธาตุอาหารหลัก 
ธาต ุอาหารรอง และธาต ุอาหารเสร ิม ซ ึ ่ งมี
ความสำคัญและมีหน้าที่แตกต่างกันไป 
 - ธาต ุอาหารหล ัก ได ้แก ่  ไนโตรเจน 
ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม  
 -  ธ าต ุ อาหารรอง  ได ้ แก ่  กำมะถัน 
แคลเซียม แมกนีเซียม 
 - ธาตุอาหารเสริม ได้แก่ เหล็ก แมงกานีส 
สังกะสี ทองแดง โบรอน โมลิบดีนัม คลอรีน 
 หากพืชขาดธาตุอาหารจะแสดงอาการ 
อาจเห็นชัดบ้างไม่ชัดบ้าง ดังนั ้นจึงต้องสัง เกต    
พืชที่ปลูกว่าขาดธาตุอะไร และเพิ ่มเสริมให้พืช

6 ทฤษฎีเกษตรเบื้องต้น 
โดย ผศ.ดร.วลิาวรรณ์ เชื้อบุญ 

บรรยายในงานตลาดเศรษฐกิจพอเพียง วันที่ 6 พฤศจิกายน 2564 



เพื ่อให้เจร ิญเติบโตได้ตามปกติ  เช ่น หากขาด
ไนโตรเจน พืชจะเจริญเติบโตช้า ใบมีสีเหลือง ใบ
จะเริ่มแห้งและร่วง หรือหากขาดฟอสฟอรัส พืชจะ
มีขนาดเล็กกว่าปกติ ใบเขียวอาจกลายเป็นสีม่วง  

 
ที่มาภาพ : บา้นและสวน 

 นอกจากอาการขาดธาต ุอาหารแล้ว    
หากปริมาณธาตุอาหารมากเกินจำเป็นจนเป็นพิษ 
ก็ส่งผลต่อการเจริญเติบโตได้เช่นเดียวกัน เช่น 
ปริมาณธาตุโบรอนที่มีมากเกินไป ทำให้ใบเหลือง 
โดยเริ่มที่ปลายใบ ขอบใบไหม้ และร่วงหล่น 

3. การบริหารและการจัดการน้ำ 
 น้ำม ีหน้าที ่ เป ็นต ัวละลาย เป ็นต ัวพา      
แร่ธาตุ อาหารต่าง ๆ ที่อยู่ในเม็ดดินเข้าสู่ต้นพืช 
ทำให้เซลล์พืชมีความเต่งตึง ใช้ในการเจริญเติบโต 
คายความร้อน เป็นตัวทำปฏิกิร ิยา เช ่น เป็น
วัตถุดิบในกระบวนการสังเคราะห์แสง ช่วยควบคุม
อ ุณหภ ูม ิของต ้นพ ืช และน ้ำม ีความจำเป็น       
อย่างมากในการงอกของเมล็ด  

 แหล ่งน ้ำท ี ่นำมาใช ้ ในการทำเกษตร
จำเป็นต้องมีอย่างเพียงพอ น้ำสะอาด และสะดวก
ที่จะนำมาใช้ ต้องรู้ปริมาณน้ำที่พืชต้องการเพื่อให้
พืชสามารถเจริญเติบโตจนกระทั ่งเก็บเกี ่ยวได้       
มีการบริหารจัดการน้ำ การหมุนเวียนน้ำภายใน
แปลงเพื่อใช้น้ำให้เกิดประโยชน์สูงสุด  
 การให้น้ำมีหลากหลายรูปแบบ ผู้ปลูกต้อง
คำนึงถึงลักษณะของดิน ชนิดพืช ตลอดจนลักษณะ
ของแถวปลูก ค่าใช้จ่ายและค่าบำรุงซ่อมแซมของ
ระบบน้ำแต่ละรูปแบบ การให้น้ำนอกจากพืชจะ
นำไปใช้ประโยชน์ได้โดยตรงแล้ว ยังเป็นการลด
อุณหภูมิภายในแปลงได้อีกด้วย 

 

4. การดูแลรักษา 
 การป้องกันมีความสำคัญกว่าการแก้ไข 
เพราะพืชจะแข็งแรง และให้ผลผลิตที ่ด ีตาม
พันธุกรรม แต่หากระหว่างการเจริญเติบโต พบโรค
และแมลง ก็จะทำให้พืชอ่อนแอ ดังนั ้นจึงต้อง
ศึกษาเรื่องโรคและแมลงที่เป็นศัตรูของพืชชนิดนั้น  
เพื่อให้สามารถแก้ไขปัญหาได้ ต้องตรวจสอบให้ได้
ว่าเป็นโรคหรือแมลง และป้องกันกำจัดอย่างไร 
 - โรคพืช ใบพืชจะถูกทำลาย โดยเข้าทาง
ปากใบหรือทางธรรมชาติ เช่น โรคใบจุด ที่เกิดจาก
เชื้อ Alternaria brassicicola เป็นโรคใบจุดที่เกิด
ในพืชตระกูล BRASSICACEAE หรือกลุ ่มกะหล่ำ 
เช่น สลัด คะน้า กวางตุ้ง 



 

 - แมลงศัตรูพืช สามารถสังเกตการเข้า
ทำลายที่แตกต่างกันของแมลงศัตรูพืชได้ โดยแมลง
จะมีกลุ่มปากกัด (กัดใบแหว่ง กินใบเป็นอาหาร) 
และกลุ่มแมลงปากดูด (ดูดน้ำเลี้ยงไป ถ้าพืชสด ๆ 
ก็จะเริ่มเหี่ยว โค้งงอ รูปทรงผิดเพ้ียนไป)  

 
ที่มาภาพ : บา้นและสวน 

 - วัชพืช เป็นพืชที่ไม่ต้องการ โดยจะแย่ง
ธาตุอาหารพืชปลูก เจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว     
บดบังแสงพืชปลูก ทำให้พืชปลูกเจริญเติบโตช้า 
 ดังนั้น วิธีที่ทำให้พืชแข็งแรง คือ คัดเลือก
พืชเบื้องต้น พืชที่แข็งแรงสมบูรณ์ ไม่แสดงอาการ
เป็นโรค หากพืชเป็นโรคสามารถใช้สารชีวภัณฑ์  
B. subtilis TU089 ที่ ผศ.ดร.วิลาวรรณ์ เชื้อบุญ 
เป็นผู ้ค้นพบ มีฤทธิ์ย ับยั ้งโรคพืช ส่งเสริมการ
เจริญเติบโต เพิ่มความยาวลำต้นและราก กระตุ้น
ภูมิต้านทานต่อโรคพืช และยังสามารถย่อยสลาย
สารเคมีและโลหะหนักได้อีกด้วย 

 

 วิธีการใช้ เชื้อ B. subtilis TU089 จะอยู่
ในรูปเม็ดกลม เพื ่อให้สามารถเก็บรักษาได้นาน    
1 ปี ดังนั ้น ก่อนจะนำมาใช้งานจะต้องใช้ยีสต์
กระตุ ้นการทำงาน (ยีสต์เป็นอาหารของเชื ้อ B. 
subtilis TU089) อัตราส่วนเชื้อ 1 กรัม ต่อยีสต์ 
10 กร ัม จากนั ้นป ิดฝา เต ิมออกซิเจน ทิ ้งไว้        
24 ชั่วโมง ก็จะได้หัวเชื้อที่สามารถนำไปผสมน้ำ
ใช้ได ้อัตราส่วนหัวเชื้อ 1 ลิตร ต่อน้ำ 20 ลิตร ผสม
และฉีดพ่นในช่วงเย็น ทุก 7 - 15 วัน เพื่อไม่ให้
แสงแดดทำลายเชื้อที่เราพ่นลงไป และช่วงเย็นจะ
เป็นช่วงที่แมลงศัตรูพืชเข้าทำลายพืช 

5. การสร้างอาหารและการแปรรูป 
 การปลูกพืชหลากหลาย ผสมผสานกับ 
การเลี้ยงสัตว์ นอกจากจะทำให้เกิดการหมุนเวียน
ทรัพยากรภายในแปลงแล้ว ยังป้องกันส ินค้า     
ล ้นตลาด ลดการระบาดของโรคและแมลง          
จึ งไม ่จำเป ็นต ้องใช้ สารเคมีท ี ่ เป ็นอ ันตราย           
ไม่ทำลายสิ่งแวดล้อม ไม่ทิ้งสารตกค้างในดิน น้ำ 
อากาศ ผลผลิตที่ได้จึงมีความปลอดภัยต่อผู้ผลิต
และผู้บริโภค 
 เมื่อผู้บริโภคเห็นถึงกระบวนการผลิตที่มี
ความปลอดภัย ทำให้ผู ้บริโภคมีความเชื่อมั ่นถึง
คุณภาพของผลผลิต แต่สิ่งสำคัญที่สุดในการขาย
คือ ต้องมีคุณธรรมและความซื่อสัตย์ต่อลูกค้า เพ่ือ
รักษาฐานลูกค้า เกิดการบอกต่อ และเกิดเป็น
รายได้ที่ยั่งยืน  



 ปัจจุบัน สามารถสร้างรายได้ผ่านช่องทาง
ออนไลน์ได้ แม้ไม่มีหน้าร้าน และยังเป็นการสร้าง
ความหน้าเชื่อถือด้วยการลงภาพความเคลื่อนไหว
ต่าง ๆ และผลผลิตในแปลง ซึ่งจะทำให้ผู้ที ่สนใจ
เกิดความมั่นใจในคุณภาพมากขึ้น 

 
 นอกจากนี้ เมื ่อปลูกเพื ่อบริโภคภายใน
ครัวเรือน และขายผลผลิตแล้ว ยังสามารถขาย
ผลผลิตที ่ได ้จากการแปรรูป ซึ ่งเป็นการสร้าง
มูลค่าเพ่ิมให้แก่สินค้าเกษตร และสามารถเก็บไว้ได้
นานมากขึ้น  

6. การจัดการของเหลือใช้อย่างมืออาชีพ 
 ของเหลือใช้ในแปลง เศษพืชที่ได้จากการ
ตัดแต่งผลผลิต สามารถนำไปทำปุ๋ยหมัก ตากแห้ง
เพื่อใช้คลุมดินแทนฟาง หรือนำไปหมุนเวียนให้
สัตว์ที ่เลี ้ยงกินก็ได้ วิธีการนี้เป็นการหมุนเวียน
ทรัพยากรที่มีอยู่ในแปลงให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
โดยไม่ต้องพึ่งพาปัจจัยจากภายนอก ช่วยจัดการ
ของเหลือใช้ และลดต้นทุนการผลิตได้ 

 
 การหาความรู้ก่อนทำการเกษตร จึงเป็น
การสร้างภูมิคุ้มกันให้กับตัวเอง ลดปัญหาการทำ
การเกษตรแบบไม่รู้ สามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น
ได้ นอกจากการทำเกษตรจะเป็นการพึ ่งพา
ตนเองได้แล้ว ยังทำให้มีเวลาอยู่กับครอบครัว  
ได้ทำกิจกรรมร่วมกัน ได้ทั้งประโยชน์ด้านอาหาร  
เป็นความม่ันคงทีส่ร้างได้ด้วยมือของเราเอง 
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