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“ วิกฤติที่ใหญ่ที่สุดในปัจจุบัน คือ วิกฤติเมล็ดพันธุ์” 
 

ความส าคัญของการเก็บเมล็ดพันธ์ุ และความมั่นคงทางอาหาร 

  “เมล็ดพันธ์ุคืออาหาร อาหารคือชีวิต ไม่มีอาหารก็ไม่มีชีวิต เมล็ดพันธ์ุจึงเป็นส่วนหน่ึงของชีวิต
อย่างแยกกันไม่ได้ หากเมล็ดพันธ์ุหายไป ชีวิตเราก็จะแย่ลง” สวนพันพรรณ ศูนย์เรียนรู้เพ่ือการพ่ึงตนเอง
และศูนย์เมล็ดพันธุ์ คือแนวทางการพัฒนาเมล็ดพันธุ์ที่ เกษตรกรสามารถศึกษา เรียนรู้  และพัฒนาได้ด้วย
ตนเอง โดยผลของการพัฒนาด้วยวิธีการที่ไม่พ่ึงพาการดัดแปลงพันธุกรรม ท าให้เกิดความหลากหลายของ  
สายพันธุ์ เนื่องจากแต่ละคนพัฒนาเมล็ดพันธุ์ออกมาได้แตกต่างกัน และปัจจุบันเมล็ดพันธุ์ ก็มีราคาสูงมาก   
การมีเมล็ดพันธุ์จึงช่วยลดต้นทุนได้มหาศาล 
 

“พืชแต่ละพันธุ์จะมีการทนทานโรคระบาด ฝนแล้ง สภาพอากาศอ่ืน ๆ ที่แตกต่างกันออกไป แต่เม่ือ
เน้นพัฒนาเพียงแค่สายพันธุ์ เดียว เม่ือเผชิญกับวิกฤตอะไรสัก อย่างก็จะจบ ความม่ันคงก็จะลดน้ อยลง      
เมล็ดพันธุ์ เป็นความม่ันคงของทุกชีวิตบนโลกใบนี้ทุกอย่างอยู่ได้ด้วยความหลากหลายของสรรพสิ่ง ทุกอย่า ง
เชื่อมโยงกันหมด วันนี้ชีวิตเรากลับไม่ใช่ของเรา แต่เป็นของบริษัทไม่ก่ีบริษัท เราได้กินพืชพันธุ์อาหารเพียง 
ไม่ก่ีพันธุ์เพราะบริษัทเป็นเจ้าของพันธุ์เหล่านั้น ซ่ึงไม่ได้พัฒนามาเพ่ือคนกิน แต่เพ่ือยึดครองตลาดเป็นหลัก” 
 

ท าไมต้องเก็บเมล็ดพันธ์ุ 

 การผูกขาดของเมล็ดพันธุ์โดยภาคอุตสาหกรรม ท าให้เราจ าเป็นต้องจ่ายเงินเพ่ือซ้ือเมล็ดพันธุ์ท้ังที่
เมล็ดพืชคือของขวัญจากธรรมชาติที่ เราทุกคนควรมีสิทธิที่จะปลูกและขยายพันธุ์ ไม่ใช่ถูกจ ากัดเป็นเพียงสมบัติ
ของบริษัทใดบริษัทหนึ่ง การผูกขาดเมล็ดพันธุ์เช่นนี้ คือลักษณะที่ปรากฏอยู่ในเมล็ดพันธุ์พืชจีเอ็มโอ ในขณะที่
อุตสาหกรรมจีเอ็มโอก าลังสร้างมายาคติว่าพืชจีเอ็มโอ คือทางออกของเกษตรกรรมโลก แต่ที่ จริงแล้วค าลวงนี้
กลับเป็นสิ่งที่คุกคามและท าลายความม่ันคงและหลากหลายของพืชพรรณอาหารของไทย ทางออกที่แท้จริงคือ
เกษตรกรรมเชิงนิเวศที่เป็นภูมิปัญญาไทยแท้ด้ังเดิมของเราที่ให้ความส าคัญกับความหลากหลายของพืชพรรณ
และการปลูกเพ่ือเป็นอาหารไม่ใช่เพ่ือป้อนระบบอุตสาหกรรมหลังการเก็บเก่ียว เกษตรกรจะท าการคัดเลือก
เมล็ดพันธุ์ท่ีดีที่สุด เพ่ือน ามาเพาะปลูกในฤดูกาลถัดไป  วิธีการเช่นนี้เองที่ท าให้ประเทศไทยมีสายพันธุ์พืชชั้นดี
จ านวนมาก การคัดเลือกและเก็บเมล็ดพันธุ์ด้วยวิธีนี้คือแนวทางที่คุณโจน จันได พยายามถ่ายทอดให้กับ
ผู้สนใจเพ่ือรักษาความม่ันคงทางอาหารให้กับคนรุ่นต่อไป 
 



 วิกฤติที่ใหญ่ที่สุดในปัจจุบันคือ “วิกฤติเมล็ดพันธ์ุ” เป็นวิกฤติที่คนรู้สึกถึงเรื่องนี้น้อยที่สุด เพราะคน
ส่วนมากถูกตัดขาดจากอาหารที่เรากิน “เม ล็ดพันธ์ุสูญหายไปจากโลกทุกวัน และจะไม่กลับมาอีก ”          
แค่ 100 กว่าปีที่ผ่านมา เราสูญเสียพืชพรรณต่าง ๆ ที่ เราเคยกินไปถึง 94 เปอร์เซ็นต์ วันนี้เราจึงกินอาหาร
น้อยชนิดเม่ือเปรียบเทียบกับ 50 ปีที่แล้ว หลายท่านเคยกินผักเกือบ 100 ชนิดต่อปี แต่ทุกวันนี้คนส่วนมาก
กินผักประมาณ 5-6 ชนิดต่อปี บางคนแทบไม่ได้กินผักเลยก็มี 

 การพัฒนาพันธุ์ในปัจจุบันเป็นการพัฒนาเพ่ือผูกขาดอาหารโลก ไม่ได้พัฒนาเพ่ือให้คนมีอาหารที่ดีกิน 
จะเห็นได้ว่าพืชพรรณต่าง ๆ ไม่ได้ถูกพัฒนาให้รสชาติดีขึ้น ทั้งที่ทุกคนอยากกินอาหารอร่อย พวกเขาพัฒนา
พันธุ์ให้ได้ผลผลิตสูงในเวลาอันสั้น รสชาติแย่ลง และอ่อนแอ อยู่เองไม่ได้ต้องอาศัยเคมี ฮอร์โมน และการดูแล
มากกว่าพืชธรรมดา แถมเมล็ดพันธุ์ยังเอาไปปลูกต่อไม่ได้ ต้องซ้ือใหม่ทุกครั้งที่จะปลูก บางพันธุ์ถูกท าให้เป็น
หมันบ้าง ไม่มีเมล็ดบ้าง และทุกวันนี้ธุรกิจเกษตรเคมีเหล่านี้ได้ใช้เงินมหาศาลผลักดันให้รัฐบาลออกกฎหมาย
เพ่ือการผูกขาดเมล็ดพันธุ์ 
 

เมล็ดพันธ์ุ มรดกแห่งชีวิต ไม่ควรเป็นลิขสิทธ์ิของอุตสาหกรรม 

 คุณโจน จัน ได กล่า วไว้ว่า “กา รยึดครองอา หารอย่างเดียว  คื อการยึดครองโลกได้ทั้งโลก ”                    
นั่นหมายความว่าข้าวทุกค าที่ป้อนเข้าปาก ต้องจ่ายเงินให้กับบริษัททั้งหมด การถูกผูกขาดทางเมล็ดพันธุ์            
และการถูกตัดขาดความเชื่อมโยงระหว่างผู้บริโภคและผู้ปลูกนั้นถือเป็นวิกฤตของธรรมชาติ การเก็บรักษาเมล็ด
พันธุ์คือการส่งต่อมรดกชีวิตที่ยิ่งใหญ่ที่สุดในโลก มะม่วงนี้อร่อย เก็บเมล็ดไว้ปลูกต่อให้ลูกหลานกิน นี้คือการส่ง
ต่อมรดกชีวิต เม่ือคนปลูกไม่รู้จักกับคนกิน ความใส่ใจในการปลูกอย่างปลอดภัยก็จะขาดหายไปเช่นกัน           
เราต้องรวมตัวกัน เชื่อมต่อกันให้ได้ระหว่างคนปลูกและคนกิน และสิ่งส าคัญของการรู้ที่มาของอาหาร        
และกระบวนการตลอดห่วงโซ่การผลิต คือการดูแลสุขภาพของเราเอง เพราะสิ่งมีชีวิตทุกชนิดจะด ารงอยู่ได้
ต้องพ่ึงพาอาหารเป็นปัจจัยส าคัญ 

 ปัจจุบันนี้ภาครัฐไม่ได้ส่งเสริมสนับสนุนเกษตรกรรมเชิงนิเวศเท่าที่ควร แต่กลับสนับสนุนการใช้
สารเคมี ดังเช่นกรณีที่ปุ๋ยเคมีไม่ต้องจ่ายภาษี มีการตัดป่ามากขึ้นเพ่ือท าพ้ืนที่ทางการเกษตร แต่เกษตรกร             
ที่เพาะปลูกเชิงนิเวศไม่ได้รับการช่วยเหลือจากภาครัฐ ทางออกที่เป็นความหวังของประเทศไทยที่แท้จริง คือ
พันธุ์พืชอันหลากหลายของเรา ความอุดมสมบูณ์ของพืชพันธุ์ คือเทคโนโลยีที่ดีที่สุดของไทย 
  

เก็บเมล็ดพันธ์ุเพ่ือความมั่นคงทางอาหาร 

 หลายคนอาจจะจดจ าภาพของโจน จันได จากกระแสการท าบ้านดินในยุคหนึ่งของเมืองไทย แต่ความ
สนใจอันดับหนึ่งของเขาคือการเก็บเมล็ดพันธุ์ ที่พันพรรณจึงมีศูนย์เก็บเมล็ดพันธุ์ที่ปลูกและเก็บเมล็ดพันธุ์             
ด้วยตัวเอง และยังส่งเมล็ดพันธุ์ เหล่านี้ให้กับผู้ที่ เขียนจดหมายเข้ามาขอแบบฟรี  ๆ งานหลักของที่นี่ เป็น       
การปลูก เก็บเก่ียว และเก็บเมล็ดพันธุ์ ท าซ้ าอย่างนี้ไปทุกฤดูกาล ซ่ึงสิ่งที่พวกเขาปลูกและเก็บกันนั้นก็ต้องเป็น
พืชพรรณที่คนในสวนอยากกินด้วยเช่นกัน เม่ือพวกเขาปลูกและสร้างอาหารเองได้ จึงไม่แปลกใจที่อาหาร    
การกินของที่ศูนย์จะรสชาติดีเป็นพิเศษ และเขายังเชื่อว่าวิธีหนึ่งที่คนเราจะพ่ึงตนเองได้ คือเราต้องสร้างอาหาร
ได้ด้วยตัวเอง 



 การเก็บเมล็ดพันธุ์ คือการเก็บเอาเมล็ดพันธุ์แท้จากดอกหรือผลของพืชชนิดนั้นๆ มาเก็บไว้เพ่ือ
เพาะพันธุ์ต่อในฤดูกาลต่อๆ ไป จะรู้ได้ไงว่าพันธุ์ไหนแท้ไม่แท้ก็ต้องมีการปลูกเพ่ือทดลองและท าการจดบันทึก 
เพ่ือจะได้รู้ว่าตอนนี้ปลูกปึงรุ่นที่ เท่าไหร่แหล้ว เมล็ดพันธุ์ที่ไม่แท้สามารถท าให้เป็นเมล็ดพันธุ์แท้ได้แต่ต้องผ่าน
การปลูกและเก็บเมล็ดพันธุ์ไปเรื่อยๆ ถึง 7 รอบ ถึงจะได้พันธุ์ตามที่ต้องการ  
 

ต่างพันธ์ุ ต่างวิธีการ 

 เมล็ดมะละกอ คือชนิด “เมล็ดแบบเปียกเมือก” เป็นเมล็ดชนิ ดที่ มีเจลเคลือบอยู่  วิธี การเก็บ     
เมล็ดพันธุ์แบบนี้ ถ้าขย้ าเมือกออกทีละเมล็ดจะเสียเวลามาก เทคนิคที่ท าให้เก็บได้ง่ายขึ้นคือ เอาเมล็ดไปแช่น้ า
ไว้ประมาณ 2 สัปดาห์ แช่ให้เน่าเพ่ือให้เจลมันออกง่ายขึ้น แต่ถ้าเราขูดเมล็ดออกมาทิ้งไว้ รอให้แห้ง จะไม่
สามารถเก็บไว้นาน ๆ ได้ และท าให้เมล็ดขึ้นราได้ง่าย หลักการเก็บเมล็ดพันธุ์ที่ส าคัญคือต้องสะอาด หลังจาก     
แช่น้ าแล้วต้องเอามาล้างให้สะอาด แล้วเอาไปตากให้แห้งในวันแดดดี ๆ สัก 3 วัน เม่ือแห้งสนิทแล้วก็ค่อยเอา
มาใส่ในถุงพลาสติก และใส่ซองกันชื้นเพ่ือป้องกันเชื้อรา 

 ส่วน แตงไร่ เรียกว่า “เมล็ดเปียก” เพราะเมล็ดจะเปียกน้ าที่อยู่ข้างในผล แต่ไม่มีเมือกมาหุ้มไว้
เหมือนมะละกอ เม่ือผ่าแล้วจะเห็นเมล็ดได้ทันที  วิธีการเก็บเมล็ดเปียกเราจะล้างน้ าแล้วตากเลย ไม่ต้องแช่น้ า
ทิ้งไว้ แต่ถ้าผลมีขนาดเล็กและต้องเก็บเยอะ เช่น พริก สามารถเอาไปใส่เครื่องปั่นแล้วปั่นเบา ๆ ได้เลย กดปั่น
แล้วหยุดสลับกันไป เรื่อย ๆ แต่อย่าปั่นแรงเกิน ไป ปั่นเสร็จแล้วก็เอาไปล้างน้ า  ร่อนน้ า เพ่ือกรองเมล็ด                
ที่ไม่สมบูรณ์ออก แล้วก็เอาไปตาก แต่ควรตากในช่วงเวลาที่แดดไ ม่ร้อนจัด เช่น แดดช่วงเช้าถึงสาย  ๆ             
หรือแดดบ่ายแก่ ๆ ถึงเย็น หลังจากแห้งแล้วค่อยคัดแยกเมล็ดที่แตกออกอีกรอบ 

 นอกจากนี้ยังมี “เมล็ดแห้ง” ที่เราสามารถเก็บแห้ง ๆ จากต้นได้เลยโดยไม่ต้องล้างน้ า เม่ือเก็บมาแล้ว
ต้องร่อนท าความสะอาด เม่ือแน่ใจว่ามันแห้งดีแล้วค่อยใส่ในถุง แล้วเก็บไว้ในตู้เย็น รอปลูกในฤดูกาลถัดไป 

 ซ่ึงเมล็ดแต่ละอย่างก็มีอายุขัยไม่เท่ากัน เม่ือเราเก็บไปแล้วก็ต้องเอาออกมาปลูกตามฤดูกาล ทุกวันนี้
เมล็ดพันธุ์ในท้องตลาดราคาสูงมากถึงกิโลกรัมละหม่ืนบาท คนที่ต้องแบกรับภาระนี้ไม่ใช่ใคร แต่เป็นชาวสวน 
ชาวไร่ ที่ต้องซ้ือเมล็ดพันธุ์เหล่านี้มาปลูก ถ้าหากพวกเขาเรียนรู้ที่จะเก็บด้วยตัวเองได้ก็จะช่วยลดภาระได้มาก 
ไม่ใช่แค่ได้พันธุ์แท้ แต่ยังได้ผลผลิตที่ดี รสชาติดี และดีกับสุขภาพของคนกินอีกด้วย  “ความหลากหลายทาง
พันธุกรรมคือ ความม่ันคงของชีวิต แต่ละพันธุ์มีความแตกต่างกัน บางพันธุ์ทนแล้งเก่ง บางพันธุ์ทนโรคระบาด
ได้ บางพันธุ์ทนน้ าท่วมได้ ไม่ว่าอะไรเกิดขึ้น เรามีอาหารกินเสมอ การกินอาหาร ที่หลากหลาย ท าให้ได้
สารอาหารครบถ้วนสุขภาพจะแข็งแรง” 

 


