
 
 

วนเกษตรสรางสุข 
โดยศักดิ์ชัย   ชาตาดี และศิรินยา คําพิลา 

บรรยายในหองวิชาของแผน 
ในงานมหกรรม “สืบทอดพระราชปณิธานดวยความรักในวิถีเกษตร” 

 
 การทําวนเกษตรท่ีเรียนรูตอมาจากผู ใหญวิบูลย เ ข็มเฉลิม ของศักดิ์ชัย ชาตาดี (ชัย) และ                              
ศิรินยา คําพิลา (ตาย) ทําใหเห็นการวาการทําเกษตรไมใชทางเลือก แตคือทางรอดของเกษตรกร และ
สังคมไทยแตตองเปนเกษตรท่ีเนนการพ่ึงตนเองเปนสําคัญ  การทําเกษตรท่ีผานมาอยูไมไดเพราะวาเกษตรกร
นํากําไรท่ีไดจากการลงทุนมาใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน โดยกําไรท่ีไดมาจะนําไปซ้ือของกิน และของใชใน
ครัวเรือน 
 
หลักคิดพ้ืนฐาน 3 เรื่อง ของการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตการเปนเกษตรกร 
 1. แนวคิดการพ่ึงตนเอง เกษตรกรตองจัดการและปรับวิธีคิดโดยการสรางรากฐานใหชีวิตของตัวเอง
ใหไดกอน โดยตองพ่ึงตนเองดานปจจัยสี่ใหได ไดแก อาหาร เครื่องนุงหม ยารักษาโรคและท่ีอยูอาศัย  
 2. แนวคิดฐานทรัพยากร คือ การสรางความหลากหลายใหมีทรัพยากรท่ีสามารถใชไดในทุกฤดูกาล 
และสามารถควบคุมได ไมวาน้ําทวม น้ําแลง ท่ีสูง ท่ีดอย ทําใหเรามีกินมีใช ตองเรียนรูและนํามาปลูกในพ้ืนท่ี
ของตนเอง สะสมใหอยู ท่ีดินของตนเอง และตองบริโภคจากสิ่งท่ีเราปลูก การสะสมทรัพยากรในท่ีนี้ มี
ความหมายหลายอยาง ไดแก เพ่ือเปนหลักประกันใหครอบครัว เปนความม่ันคงทางอาหาร สรางความม่ันคง
ในชีวิต และความหลากหลาย โดยตองคํานึงถึงปริมาณในการบริโภคของสมาชิกในครอบครัว พืชบางชนิดปลูก
ตนเดียวไมพอกิน พืชบางชนิดปลูกตนเดียวกินไดตลอดไป สิ่งท่ีสําคัญคือตองปลูกใหเหลือกินไมใชปลูกแคพอ
กิน เพราะของเหลือกินทําใหสามารถสรางมูลคาเพ่ิมไดอีก  
 3. การเรียนรู ตัวเราตองมีความรูเพ่ือนําไปสูการจัดการทรัพยากรท่ีมีอยู เชน มีตนไม 1 ตน ตองรูวา
ทําอะไรไดบาง มีคุณคาอะไร ใชสวนไหนไปทําอะไร ทําเสร็จแลวจะขายอยางไร ตองเรียนรูหลักการจัดการให
ได ถาหากมีความรูจะทําใหเกิดความเชื่อม่ันในการดําเนินการ  
 
แนวคิดการทําวนเกษตร  
 วนเกษตร เปนท่ีรูจักกวางขวางในสังคมไทยโดยผูใหญวิบูลย เข็มเฉลิม เม่ือปลายทศวรรษท่ี 2520 
จากประสบการณชีวิตท่ีประสบกับปญหาความลมเหลวจากการทําเกษตรกรรมเชิงเดี่ยวในเชิงพาณิชยหลาย
ครั้ง ทําใหทานตัดสินใจขายท่ีดินสวนใหญ เพ่ือนําไปชําระหนี้สิน แลวใชพ้ืนท่ีเล็ก ๆ ท่ีเหลืออยูเพียงไมก่ีไร แปร
สภาพไรมันสําปะหลังเปนระบบวนเกษตร ปลูกไมยืนตน และพืชสมุนไพรผสมผสานกัน และมีวิถีชีวิตท่ี
พ่ึงตนเอง 
 ระบบวนเกษตร คือ การสรางระบบเกษตรใหมีลักษณะเลียนแบบระบบนิเวศปาธรรมชาติ คือ มีไมยืน
ตนหนาแนนเปนสวนใหญ ทําใหระบบมีรมไมปกคลุม และมีความชุมชื่นสูง บางพ้ืนท่ีมีชื่อเรียกเฉพาะ ตาม
ลักษณะความโดดเดนของระบบนั้นๆ หรือการปลูกพืชเกษตรแซมในพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ การนําสัตวไปเลี้ยงใน
ปา การเก็บผลผลิตจากปามาใชประโยชน หรือเปนการเกษตรแบบหนึ่งท่ีเราตองมีชีวิต กินใช หยิบจับ สิ่งท่ีเรา
ปลูกลงไปสงผลกลับชีวิต 
 
 



 
 

ความหลากหลายในวนเกษตรทําไดอยางไร  
 วนเกษตรสอดคลองกับส่ิงท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี  9 ไดใหเปนแนวทางไว คือปา
ท่ีมี 3 อยางแลวสรางประโยชน ๔ อยาง ท่ีใชการผสมผสานระหวางการปลูกปาท่ีทําใหเรามีกิน (ไมผล) 
ปาท่ีทําใหเรามีใช(ไมฟน และไมสําหรับการใชงานท่ัวไป)  ปาท่ีทําใหเรามีหลักประกันไมเนื้อแข็ง (สําหรับ
ท่ีอยูอาศัย) ในขณะท่ีปาเกื้อกูลไปในทางนิเวศดวย หลักการนี้ไดรับการพิสูจนแลววาเกษตรกรสามารถ
ผลิตอาหารปลอดภัย สามารถเล้ียงครอบครัวและพ้ืนฟูสภาพแวดลอมไปพรอมกัน ในขณะเดียวกันก็เล้ียง
สังคมไดดวย ส่ิงนี้ควรไดรับการสนับสนุนเพ่ือเปนภูมิคุมกันใหกับเกษตรกรนําไปปรับประยุกตใช 
 การสรางนิเวศท่ีหลากหลายใหเกิดข้ึนในวนเกษตรนั้นสามารถแบงพืชท่ีปลูกไดออกเปน 7 กลุม ดังนี้ 

1) ไมชั้นบนหรือไมยืนตน อายุ 10 ปข้ึนไปจึงจะใชประโยชนได เชน ประดู ยางนา สัก มะคา ถือ
เปนไมท่ีสรางบําเหน็จบํานาญ และมรดกลูกหลานในอนาคต เปนไมท่ีใชทําโครงสรางตาง ๆ  
ไมหลักไมโครงสรางของปาไมท่ีจะเปนหลักประกันในชีวิต 

2) ไมชั้นกลาง อายุ 3 ป ข้ึนไป สวนใหญเปนไมผล รวมถึงพืชพลังงาน เชน มะมวง ลําไย 
กระทอน ขนุน ไมฉําฉา สารภี กระทินเทพา ไมจําพวกนี้จะเปนไมท่ีมีเรือนยอดอยูในระดับ
เดียวกับระดับของยอดไมท้ังปา 

3) ไมยืนตนท่ีเปนชั้นลาง หรือไมทรงพุม อายุ 1 ปข้ึนไป เชน มะนาว มะละกอ มะเขือพวง 
กลวย เปนตน เปนไมจะมีเรือนยอดอยูต่ํากวาระดับเรือนยอดของไมท้ังบริเวณ แตอาจจะมี
สวนใดสวนหนึ่งของเรือนยอดไดรับแสงโดยตรงจากขางบนบางเล็กนอย  

4) พืชหนาดิน ไดแก พืชผักสวนครัว ตะไคร  
5) พืชเกาะเก่ียว พรรณไมท่ีเปนเถาวัลย หรือเปนเครือ เลื้อยพาดหรือพันตามตนไม เลื้อยตาม

พ้ืนดิน บางชนิดมีมือเกาะ บางชนิดก็ไมมีมือเกาะ เชน ตนตําลึง สลิดหรือตนดอกขจร ตน
พริกไทย ตนเสาวรส ตนดีปลี ตนพลู ตนดอกอัญชัน บอระเพ็ด เพชรสังฆาต ตนยานาง 
รางจืด เปนตน  

6) พืชน้ํา เปนพืชท่ีอาศัยหรือเจริญเติบโตในน้ํา หรือมีชวงหนึ่งท่ีเจริญเติบโตอยูในน้ํา อาจอยูใต
น้ําท้ังหมดหรือมีบางสวนข้ึนสูบริเวณผิวน้ํา ลอยอยูตามผิวน้ํา เจริญเติบโตบริเวณท่ีมีน้ําตาม
แนวชายฝงริมน้ํา เชน ผักบุง ผักกะเฉด บัว กระจับ ผักแขยง ผักชีลอม บอน ใบพาย เปนตน  

7) พืชหัว คือพวกท่ีอยูใตดิน พรรณไมท่ีไมใชหัวหรือเหงาฝงลงดิน สวนมากเปนพืชลมลุก เม่ือ
เขาฤดูฝน ฝนตกลงมาก็แตกหนอออกตนเจริญเติบโต และเม่ือถึงฤดูแลง ฝนไมมีก็เหี่ยวเฉาลง 
ลมตนแหงไป เม่ือถึงฤดูฝนก็แตกหนอเจริญงอกงามมาใหมอีกเปนดังนี้เรื่อยไป เชน ขิง ขา 
กระชาย ขม้ิน ไพล เผือก มัน บุก กลอย สาคู วานประเภทหัวตาง ๆ เปนตน   

 
การจัดการและการใชประโยชนจากทรัพยากรในพ้ืนท่ีวนเกษตร  

1) ดานอาหาร การมีปาวนเกษตรทําใหเรามีอาหารท่ีเราผลิตเองได มีอาหารท่ีเพียงพอตอการ
บริโภคในแตละป ทําใหสมาชิกในครอบครัวไดบริโภคอาหารท่ีปลอดภัย หลากหลายชนิด 
เปนอาหารตามฤดูกาล เชน ยอดผัก เห็ด และอ่ืนๆ  

2) พืชสมุนไพรเปนยา กรณี ตนตะเคียนจัดการโดนไมตองไปโคนตนไมเพราะตนตะเคียนเปนตน
ท่ีใหยางน้ํามันท่ีดีในแงของการเปนยา เพ่ือรักษาแผลท่ีหายยาก หรือแผลกดทับ หรือ
แผลเปนหนองรักษายาก  ซ่ึงเปนตําหรับยาสูตรโบราณ สามารถขายยางตะเคียนไดถึงกิโลละ 
2,000 บาท ไดเดือนละ ๔ – ๕ กิโลกรัมเกษตรกรสามารถอยูไดแลว หรือการนําวานท่ีมีอยู



 
 

มาทําน้ํามันวานรอยแปด เปนตน  ขณะเดียวกันก็สรางและรักษาภูมิปญญา เปนการรวบรวม
องคความรูมาสรางนวัตกรรมการเกษตรท่ีเปนแบบฉบับของตนเอง ถือเปนภูมิปญญาอัน
สําคัญโดยเฉพาะการนําผลผลิตจากวนเกษตรมาใชใหเกิดประโยชนทางยาและอ่ืน ๆ  

3) เพ่ิมมูลคาสรางรายไดใหครอบครัว เม่ือเราปลูกไวมากกวาท่ีตองการบริโภคสามารถจําหนาย
ได ท้ังท่ีจําหนายเปนผลผลิตทางการเกษตรโดยตรง หรือแปรรูปเพ่ิมมูลคา เชน การแปรรูป
ใหเปนแปง เพาะพันธุไมขาย เปนตน การมีพืชเกษตรท่ีหลากหลาย ชวงเวลาการเก็บเก่ียวไม
ตรงกัน บางชนิด สามารถใหผลผลิตท้ังป ชวงเวลาการเก็บเก่ียวเกิดการกระจายใหมีท้ังป 
และสรางรายไดตลอดป   

4) การใชไมใชสอยจากไมยืนตน นํามาสรางบาน เครื่องเรือน ทําวงกบ ประตู หนาตาง โรงเรือน
ทางการเกษตรตาง ๆ รวมท้ังการใชไมเพ่ือพลังงาน เชน การเผาถานจากไผ หรือไมท่ีมีอยูใน
พ้ืนท่ี เปนตน  

5) บานเรือนไดรับระบบนิเวศท่ีดี ไดพ้ืนท่ีสีเขียว ซ่ึงถาเราเริ่มปลูกวันนี้ ตนไมจะกลายเปน
บําเหน็จบํานาญและมรดกของชีวิต ลูกๆหลานๆ ของเขาท่ีมีโอกาสท่ีจะไดเรียนรู อยูกับนิเวศ
ท่ีมันคลายปาไดจริงๆ การสรางความยั่งยืน  

 


	วนเกษตรสอดคล้องกับสิ่งที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่  9 ได้ให้เป็นแนวทางไว้ คือป่าที่มี 3 อย่างแล้วสร้างประโยชน์ ๔ อย่าง ที่ใช้การผสมผสานระหว่างการปลูกป่าที่ทำให้เรามีกิน (ไม้ผล) ป่าที่ทำให้เรามีใช้(ไม้ฟืน และไม้สำหรับการใช้งานทั่วไป)  ป่าที...

