
 
 

วนเกษตรสรางสุข 
โดยศักดิ์ชัย   ชาตาดี และศิรินยา คําพิลา 

บรรยายในหองวิชาของแผน 
ในงานมหกรรม “สืบทอดพระราชปณิธานดวยความรักในวิถีเกษตร” 

 
 การทําวนเกษตรท่ีเรียนรูตอมาจากผู ใหญวิบูลย เ ข็มเฉลิม ของศักดิ์ชัย ชาตาดี (ชัย) และ                              
ศิรินยา คําพิลา (ตาย) ทําใหเห็นการวาการทําเกษตรไมใชทางเลือก แตคือทางรอดของเกษตรกร และ
สังคมไทยแตตองเปนเกษตรท่ีเนนการพ่ึงตนเองเปนสําคัญ  การทําเกษตรท่ีผานมาอยูไมไดเพราะวาเกษตรกร
นํากําไรท่ีไดจากการลงทุนมาใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน โดยกําไรท่ีไดมาจะนําไปซ้ือของกิน และของใชใน
ครัวเรือน 
 
หลักคิดพ้ืนฐาน 3 เรื่อง ของการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตการเปนเกษตรกร 
 1. แนวคิดการพ่ึงตนเอง เกษตรกรตองจัดการและปรับวิธีคิดโดยการสรางรากฐานใหชีวิตของตัวเอง
ใหไดกอน โดยตองพ่ึงตนเองดานปจจัยสี่ใหได ไดแก อาหาร เครื่องนุงหม ยารักษาโรคและท่ีอยูอาศัย  
 2. แนวคิดฐานทรัพยากร คือ การสรางความหลากหลายใหมีทรัพยากรท่ีสามารถใชไดในทุกฤดูกาล 
และสามารถควบคุมได ไมวาน้ําทวม น้ําแลง ท่ีสูง ท่ีดอย ทําใหเรามีกินมีใช ตองเรียนรูและนํามาปลูกในพ้ืนท่ี
ของตนเอง สะสมใหอยู ท่ีดินของตนเอง และตองบริโภคจากสิ่งท่ีเราปลูก การสะสมทรัพยากรในท่ีนี้ มี
ความหมายหลายอยาง ไดแก เพ่ือเปนหลักประกันใหครอบครัว เปนความม่ันคงทางอาหาร สรางความม่ันคง
ในชีวิต และความหลากหลาย โดยตองคํานึงถึงปริมาณในการบริโภคของสมาชิกในครอบครัว พืชบางชนิดปลูก
ตนเดียวไมพอกิน พืชบางชนิดปลูกตนเดียวกินไดตลอดไป สิ่งท่ีสําคัญคือตองปลูกใหเหลือกินไมใชปลูกแคพอ
กิน เพราะของเหลือกินทําใหสามารถสรางมูลคาเพ่ิมไดอีก  
 3. การเรียนรู ตัวเราตองมีความรูเพ่ือนําไปสูการจัดการทรัพยากรท่ีมีอยู เชน มีตนไม 1 ตน ตองรูวา
ทําอะไรไดบาง มีคุณคาอะไร ใชสวนไหนไปทําอะไร ทําเสร็จแลวจะขายอยางไร ตองเรียนรูหลักการจัดการให
ได ถาหากมีความรูจะทําใหเกิดความเชื่อม่ันในการดําเนินการ  
 
แนวคิดการทําวนเกษตร  
 วนเกษตร เปนท่ีรูจักกวางขวางในสังคมไทยโดยผูใหญวิบูลย เข็มเฉลิม เม่ือปลายทศวรรษท่ี 2520 
จากประสบการณชีวิตท่ีประสบกับปญหาความลมเหลวจากการทําเกษตรกรรมเชิงเดี่ยวในเชิงพาณิชยหลาย
ครั้ง ทําใหทานตัดสินใจขายท่ีดินสวนใหญ เพ่ือนําไปชําระหนี้สิน แลวใชพ้ืนท่ีเล็ก ๆ ท่ีเหลืออยูเพียงไมก่ีไร แปร
สภาพไรมันสําปะหลังเปนระบบวนเกษตร ปลูกไมยืนตน และพืชสมุนไพรผสมผสานกัน และมีวิถีชีวิตท่ี
พ่ึงตนเอง 
 ระบบวนเกษตร คือ การสรางระบบเกษตรใหมีลักษณะเลียนแบบระบบนิเวศปาธรรมชาติ คือ มีไมยืน
ตนหนาแนนเปนสวนใหญ ทําใหระบบมีรมไมปกคลุม และมีความชุมชื่นสูง บางพ้ืนท่ีมีชื่อเรียกเฉพาะ ตาม
ลักษณะความโดดเดนของระบบนั้นๆ หรือการปลูกพืชเกษตรแซมในพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ การนําสัตวไปเลี้ยงใน
ปา การเก็บผลผลิตจากปามาใชประโยชน หรือเปนการเกษตรแบบหนึ่งท่ีเราตองมีชีวิต กินใช หยิบจับ สิ่งท่ีเรา
ปลูกลงไปสงผลกลับชีวิต 
 
 



 
 

ความหลากหลายในวนเกษตรทําไดอยางไร  
 วนเกษตรสอดคลองกับส่ิงท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี  9 ไดใหเปนแนวทางไว คือปา
ท่ีมี 3 อยางแลวสรางประโยชน ๔ อยาง ท่ีใชการผสมผสานระหวางการปลูกปาท่ีทําใหเรามีกิน (ไมผล) 
ปาท่ีทําใหเรามีใช(ไมฟน และไมสําหรับการใชงานท่ัวไป)  ปาท่ีทําใหเรามีหลักประกันไมเนื้อแข็ง (สําหรับ
ท่ีอยูอาศัย) ในขณะท่ีปาเกื้อกูลไปในทางนิเวศดวย หลักการนี้ไดรับการพิสูจนแลววาเกษตรกรสามารถ
ผลิตอาหารปลอดภัย สามารถเล้ียงครอบครัวและพ้ืนฟูสภาพแวดลอมไปพรอมกัน ในขณะเดียวกันก็เล้ียง
สังคมไดดวย ส่ิงนี้ควรไดรับการสนับสนุนเพ่ือเปนภูมิคุมกันใหกับเกษตรกรนําไปปรับประยุกตใช 
 การสรางนิเวศท่ีหลากหลายใหเกิดข้ึนในวนเกษตรนั้นสามารถแบงพืชท่ีปลูกไดออกเปน 7 กลุม ดังนี้ 

1) ไมชั้นบนหรือไมยืนตน อายุ 10 ปข้ึนไปจึงจะใชประโยชนได เชน ประดู ยางนา สัก มะคา ถือ
เปนไมท่ีสรางบําเหน็จบํานาญ และมรดกลูกหลานในอนาคต เปนไมท่ีใชทําโครงสรางตาง ๆ  
ไมหลักไมโครงสรางของปาไมท่ีจะเปนหลักประกันในชีวิต 

2) ไมชั้นกลาง อายุ 3 ป ข้ึนไป สวนใหญเปนไมผล รวมถึงพืชพลังงาน เชน มะมวง ลําไย 
กระทอน ขนุน ไมฉําฉา สารภี กระทินเทพา ไมจําพวกนี้จะเปนไมท่ีมีเรือนยอดอยูในระดับ
เดียวกับระดับของยอดไมท้ังปา 

3) ไมยืนตนท่ีเปนชั้นลาง หรือไมทรงพุม อายุ 1 ปข้ึนไป เชน มะนาว มะละกอ มะเขือพวง 
กลวย เปนตน เปนไมจะมีเรือนยอดอยูต่ํากวาระดับเรือนยอดของไมท้ังบริเวณ แตอาจจะมี
สวนใดสวนหนึ่งของเรือนยอดไดรับแสงโดยตรงจากขางบนบางเล็กนอย  

4) พืชหนาดิน ไดแก พืชผักสวนครัว ตะไคร  
5) พืชเกาะเก่ียว พรรณไมท่ีเปนเถาวัลย หรือเปนเครือ เลื้อยพาดหรือพันตามตนไม เลื้อยตาม

พ้ืนดิน บางชนิดมีมือเกาะ บางชนิดก็ไมมีมือเกาะ เชน ตนตําลึง สลิดหรือตนดอกขจร ตน
พริกไทย ตนเสาวรส ตนดีปลี ตนพลู ตนดอกอัญชัน บอระเพ็ด เพชรสังฆาต ตนยานาง 
รางจืด เปนตน  

6) พืชน้ํา เปนพืชท่ีอาศัยหรือเจริญเติบโตในน้ํา หรือมีชวงหนึ่งท่ีเจริญเติบโตอยูในน้ํา อาจอยูใต
น้ําท้ังหมดหรือมีบางสวนข้ึนสูบริเวณผิวน้ํา ลอยอยูตามผิวน้ํา เจริญเติบโตบริเวณท่ีมีน้ําตาม
แนวชายฝงริมน้ํา เชน ผักบุง ผักกะเฉด บัว กระจับ ผักแขยง ผักชีลอม บอน ใบพาย เปนตน  

7) พืชหัว คือพวกท่ีอยูใตดิน พรรณไมท่ีไมใชหัวหรือเหงาฝงลงดิน สวนมากเปนพืชลมลุก เม่ือ
เขาฤดูฝน ฝนตกลงมาก็แตกหนอออกตนเจริญเติบโต และเม่ือถึงฤดูแลง ฝนไมมีก็เหี่ยวเฉาลง 
ลมตนแหงไป เม่ือถึงฤดูฝนก็แตกหนอเจริญงอกงามมาใหมอีกเปนดังนี้เรื่อยไป เชน ขิง ขา 
กระชาย ขม้ิน ไพล เผือก มัน บุก กลอย สาคู วานประเภทหัวตาง ๆ เปนตน   

 
การจัดการและการใชประโยชนจากทรัพยากรในพ้ืนท่ีวนเกษตร  

1) ดานอาหาร การมีปาวนเกษตรทําใหเรามีอาหารท่ีเราผลิตเองได มีอาหารท่ีเพียงพอตอการ
บริโภคในแตละป ทําใหสมาชิกในครอบครัวไดบริโภคอาหารท่ีปลอดภัย หลากหลายชนิด 
เปนอาหารตามฤดูกาล เชน ยอดผัก เห็ด และอ่ืนๆ  

2) พืชสมุนไพรเปนยา กรณี ตนตะเคียนจัดการโดนไมตองไปโคนตนไมเพราะตนตะเคียนเปนตน
ท่ีใหยางน้ํามันท่ีดีในแงของการเปนยา เพ่ือรักษาแผลท่ีหายยาก หรือแผลกดทับ หรือ
แผลเปนหนองรักษายาก  ซ่ึงเปนตําหรับยาสูตรโบราณ สามารถขายยางตะเคียนไดถึงกิโลละ 
2,000 บาท ไดเดือนละ ๔ – ๕ กิโลกรัมเกษตรกรสามารถอยูไดแลว หรือการนําวานท่ีมีอยู



 
 

มาทําน้ํามันวานรอยแปด เปนตน  ขณะเดียวกันก็สรางและรักษาภูมิปญญา เปนการรวบรวม
องคความรูมาสรางนวัตกรรมการเกษตรท่ีเปนแบบฉบับของตนเอง ถือเปนภูมิปญญาอัน
สําคัญโดยเฉพาะการนําผลผลิตจากวนเกษตรมาใชใหเกิดประโยชนทางยาและอ่ืน ๆ  

3) เพ่ิมมูลคาสรางรายไดใหครอบครัว เม่ือเราปลูกไวมากกวาท่ีตองการบริโภคสามารถจําหนาย
ได ท้ังท่ีจําหนายเปนผลผลิตทางการเกษตรโดยตรง หรือแปรรูปเพ่ิมมูลคา เชน การแปรรูป
ใหเปนแปง เพาะพันธุไมขาย เปนตน การมีพืชเกษตรท่ีหลากหลาย ชวงเวลาการเก็บเก่ียวไม
ตรงกัน บางชนิด สามารถใหผลผลิตท้ังป ชวงเวลาการเก็บเก่ียวเกิดการกระจายใหมีท้ังป 
และสรางรายไดตลอดป   

4) การใชไมใชสอยจากไมยืนตน นํามาสรางบาน เครื่องเรือน ทําวงกบ ประตู หนาตาง โรงเรือน
ทางการเกษตรตาง ๆ รวมท้ังการใชไมเพ่ือพลังงาน เชน การเผาถานจากไผ หรือไมท่ีมีอยูใน
พ้ืนท่ี เปนตน  

5) บานเรือนไดรับระบบนิเวศท่ีดี ไดพ้ืนท่ีสีเขียว ซ่ึงถาเราเริ่มปลูกวันนี้ ตนไมจะกลายเปน
บําเหน็จบํานาญและมรดกของชีวิต ลูกๆหลานๆ ของเขาท่ีมีโอกาสท่ีจะไดเรียนรู อยูกับนิเวศ
ท่ีมันคลายปาไดจริงๆ การสรางความยั่งยืน  
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