
 

ว่าที่ร้อยตรี  สรวุฒิ  เพ็งป่าแต้ว หรือ
เดี่ยว เจ้าของบ้านนอกสบายดีฟาร์ม ฟาร์มแห่ง
ความสุข จังหวัดอุตรดิตถ์ ฟาร์มนี้เริ่มต้นจากท่ีเคย
ถูกล้อว่าเป็นเด็กบ้านนอก จึงคิดที่จะกลับบ้าน           
เพ่ือจะปลุกปั้นค าว่า “บ้านนอก” ให้ เห็นเป็น
รูปธรรม แต่ด้วยตัวเองไม่ได้ เรียนจบทางด้าน
เกษตร และเห็นการท านามาตั้งแต่ ป.3 มีความคิด
ว่ามันล าบาก และยิ่งท าก็ยิ่งเป็นหนี้ จึงอยากให้พ่อ
แม่เลิกท านาและไปเป็นกรรมกรในกรุงเทพฯ 
เพราะคิดว่าเป็นอาชีพที่ไม่ต้องหักลงทุน ท าแล้ว           
ก็ได้เงินทันที แต่จริงแล้วมันความคิดที่ผิดมาก 
เพราะอาชีพกรรมกรท างานหนัก  หลั งจาก
แต่งงาน ได้ที่ดินติดชายเขาจากมรดกทางฝั่งภรรยา 
จึงเลือกที่จะกลับบ้านมาท าเกษตร และตั้งมั่นว่า 
จะท าเกษตรแบบอินทรีย์ 
 ญาติพ่ีน้องท าเกษตรเคมีมาตลอดชีวิต 
การที่จะไปเปลี่ยนแปลงความคิดนั้นยากมาก      
ปี แ รกก็ เกิ ดปั ญ ห าเรื่ อ งห น อน ม้ วน ใบ ข้ า ว          
จึ งมีการท้าทายเกิดขึ้น ว่า ท าเกษตรอินทรีย์               
จะแก้ ไขอย่ างไร  จึ ง ได้ ห าข้ อมู ลม าทดลอง               
แต่กแ็ก้ปัญหาหนอนม้วนใบไม่ส าเร็จ แต่ด้วยความ
ที่ ต้ อ ง ก า ร จ ะ ท า น า อิ น ท รี ย์  จึ ง ได้ อ บ ร ม            

การท านาที่ศูนย์วิจัยข้าวสุพรรณบุรี ซึ่งเป็นจุด
เปลี่ยนของชีวิต ได้เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหาหนอน
ม้วนใบด้วยการใช้ฝักคูณซึ่งเป็นภูมิปัญญาของ
ชาวบ้านที่ท ามาตั้งแต่อดีต 

การก าจัดหนอนม้วนใบด้วยฝักคูณ  
วัตถุดิบ :  ฝักคูณที่แก่  
วิธีการ   
1. ท าโดยน าฝักคูณมาทุบให้แตกละเอียด 
2. น าไปแช่ในน้ าสะอาด อัตราส่วนของฝักคูณต่อ
น้ าสะอาด คือ 1:3 หรือ 1:2 แช่เป็นเวลา 2 คืน 
3. กรองเอาแต่ส่วนที่เป็นน้ าไปใช้ 
การน าไปใช้  ผสมน้ าฝักคูณ 1 ส่วน ต่อน้ าสะอาด 
20 ส่วน  หากหนอนมีความหนาแน่นมากให้ฉีดพ่น
ทุก 3 - 5 วัน หรือหากความหนาแน่นน้อยฉีดพ่น
ทุก 7 วัน โดยให้ฉีดช่วงบ่ายถึงเย็น เพราะหนอน
จะออกหากินช่วงเย็นไปจนถึงช่วงเวลากลางคืน 
และเวลาฉีดใช้ฉีดช้อนใต้ใบขึ้น เพราะหนอนมัก
หลบอยู่ใต้ใบและตามล าต้น 

จากการแพร่ระบาดของแมลงจึงได้ท าการ
วิเคราะห์  อาจเป็นเพราะการใช้สารเคมีอย่าง
ต่อเนื่องซึ่งไปฆ่าทั้งแมลงที่ เป็นตัวดีและแมลง
ศัตรูพืชทั้งหมด ท าให้เสียสมดุลจึงเกิดการระบาด
ของแมลง และอีกอย่างชาวบ้านอาจจะไม่รู้จัก          
ว่าแมลงชนิดไหนเป็นแมลงที่ดีหรือแมลงศัตรูพืช 
จึงใช้ยาฆ่าแมลงก าจัดทั้งหมด ดังนั้นจึงต้องศึกษา 
และต้องจ าแนกชนิดของแมลงให้ได้  

ตัวห  า (Predators) เป็นสิ่งมีชีวิตที่กิน
ศัตรูพืชเพ่ือเป็นอาหาร โดยปกติจะมีขนาดใหญ่
และแข็งแรงกว่าเหยื่อ แมลงตัวห้ า 1 ตัวสามารถ
กินศัตรูพืชได้จ านวนมาก ช่วยลดประชากรของ
ศัตรูพืชได้เป็นจ านวนมาก แมลงตัวห้ าจะมีปาก
แบบกัดกิน จะกัดเหยื่อเป็นชิ้นและเคี้ยวกินเป็น

เกษตรสร้างสรรค์ เดินตามรอยพ่อ 
โดยว่าที่ร้อยตรีสรวุฒิ เพ็งป่าแต้ว 
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อาหาร หรือแบบปากแทงดูด เพ่ือดูดกินของเหลว
ในตัวเหยื่อจนแห้งตาย 

ตัวเบียน (Parasites) มักจะอยู่บนตัว
เหยื่อหรือภายในตัวเหยื่อเพ่ือขยายพันธุ์หรือ
เจริญเติบโต ท าให้เหยื่ออ่อนแอและตายในที่สุด 
เช่นเดียวกันกับพวกกาฝาก โดยแมลงตัวเบียนจะ
เกาะอาศัยแมลงและจะค่อย ๆ ดูดกินอาหารจาก
เหยื่ออย่างช้า ๆ จนท าให้เหยื่อตายในที่สุด หรือ
วางไข่ โดยใช้อวัยวะแทงเข้ าไป ใน ไข่ห รือตั ว              
ของเหยื่อ เพ่ือใช้ร่างกายเหยื่อเป็นที่อยู่อาศัย                 
และเป็นอาหาร 

ซึ่งแมลงศัตรูธรรมชาติที่สามารถก าจัด
หนอนม้วนใบได้คือแมลงเหนียง ซึ่งจะควบคุม
ปริมาณของหนอนม้วนใบ ดังนั้นจึงควรรักษาแมลง
ตัวดีไว้ เพ่ือให้แมลงควบคุมกันเองในธรรมชาติ 
เหมือนกับสมัยรุ่นปู่ย่าตายายของเราที่ยังไม่รู้จัก
การใช้สารเคม ี

 

 

 

 

แมลงเหนียง 

 การท าเกษตรในปัจจุบันต้องมีการปรับตัว
มาก การท านาเพ่ือขายข้าวเพียงอย่างเดียวไป          
ไม่รอดแล้ว ต้องแตกต่าง แปลกใหม่ ต้องปลูกพืช
สวนกระแส  ซึ่ งเป็ น เรื่ องของเศรษฐศาสตร์            
ความต้องการซื้อ ความต้องการขาย เกษตรกร    
ส่วนใหญ่ท านาแบบมือถือ แทบไม่มีโอกาสได้ลงนา 
ยอมเสียเงินจ้างคนในชุมชน เพ่ือเรียนรู้วิถีชีวิตของ
ชาวนา การสร้างกิจกรรมการเรียนรู้และสร้าง           
ผู้ สื บท อด เป็ น สิ่ งส าคัญ  เพ่ื อต่ อยอดอาชี พ
เกษตรกรรม ภายในฟาร์มจึงมีทั้งกิจกรรมต่าง ๆ 
ทั้งการด านา จับปูนา เพ่ือให้เด็กรุ่นใหม่ได้เรียนรู้  

ทุ ก วัน นี้ ได้ เผ ยแพร่อ งค์ ค วามรู้ เป็ น
วิทยากร พิธีกร และเกษตรกร เพราะคิดว่าหากเรา

มีโอกาสก็ควรแบ่งปัน ท าให้ชีวิตง่าย เกิดประโยชน์
และมีความสุข 


