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นายภาสกร เขียวขจี1เกษตรกรผู้มีความรู้
และประสบการณ์ในการทำเกษตรอินทรีย์ เป็นที่
รู้จักกันอย่างกว้างขวาง ได้รับใบประกาศนียบัตร
รับรองจาก Organic Thailand และก้าวสู่การ
ยอมรับในระดับสากลคือ สหรัฐอเมริกา ญี่ปุ่น และ
กลุ่มประเทศในยุโรป ทำการปลูกผักอินทรีย์ส่ง
โรงพยาบาลจันทบุรี โรงพยาบาลตราด ห้างแม็ค
โครและห้างค้าปลีกอีกหลายแห่ง 

ความคิดริเริ่มและจุดเริ่มต้นของการทำไร่นาสวน
ผสม 

แต่เดิมนั้น มีอาชีพทำนากุ้งอย่างเดียวทำ
ให้ดินไม่อุดมสมบูรณ์ เป็นดินเปรี้ยว ซึ่งไม่คุ้มค่ากับ
การลงทุนและมีความเสี่ยงสูง จึงได้ปรับเปลี่ยนมา 

 
1อาจารย์ภาสกร เขียวขจี บ้านไร่เขียวขจี ภาสกรฟาร์ม      
จังหวัดตราด 

เป็ น ก ารท ำ ไร่ น าส วน ผส ม เพ่ิ ม กิ จ ก รรม ที่
หลากหลายทำให้เกิดรายได้หมุนเวียนตลอดปี ลด
ความเสี่ยงในเรื่องของปัญหาราคาผลผลิตตกต่ำ
หรือจากการเกิดภัยธรรมชาติ โดยนำความรู้ที่ได้
เรียนมาและประสบการณ์ต่างๆ จากการไปศึกษาดู
งานกับหน่วยงานทางราชการและภาคเอกชนมา
ประยุกต์ใช้และได้ขยายกิจการออกไป โดยการซื้อ
ที่ดินเพ่ิมอีก 60 ไร่ ทำการเกษตรแบบไร่นาสวน
ผสมตั้งแต่พุทธศักราช 2532 เป็นต้นมา มีการ
จัดระบบใช้พ้ืนที่ใหม่ แบ่งสัดส่วนในการจัดการ
แปลงลูกพืชที่เหมาะสม ที่สามารถสร้างรายได้
ตลอดป ี

ขั้นตอนการผลิตผักอินทรีย์ 
ขั้นตอนการผลิตผักอินทรีย์มีความสำคัญ

สำหรับการวางแผนการจัดการแปลงและผลผลิต 
เพ่ือให้ได้ผลผลิตที่สะอาดปลอดภัย ตรวจสอบได้ 
นั้น ต้องมีการเตรียมความพร้อมตามข้อกำหนด
ต่าง ๆ ดังนี้  

1.พื้ นที่ และแหล่ งน้ ำ ในการผลิตผั ก
อินทรีย์จะต้องไม่เสี่ยงต่อการปนเปื้อนของสารเคมี 
และโลหะหนัก  ใกล้โรงงาน ที่ทิ้งขยะ เขตชุมชน 
หรือติดกับแปลงที่มีการใช้สารเคมีและไม่มีการ
ปลูกพืชเพ่ือเป็นแนวป้องกันสารเคมี (แนวกันชน)
พืชที่นิยมปลูกเป็นแนวกันชน ได้แก่ ไผ่ กล้วย ยูคา
ลิปตัส เป็นต้น 

 
 

“ปลูกผักอินทรีย์ กำไรงาม” 
โดย อาจารย์ภาสกร เขียวขจี 

บรรยายในงานตลาดนัดเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง “มหัศจรรย์แห่งท้องทุ่ง” 
วันที่ 8 พฤศจิกายน 2563 
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2. การวางแผนการจัดการ มีมาตรการ

ในการป้องกันการปนเปื้อนที่ชัดเจนทั้งทางดิน น้ำ 
และอากาศ การจัดหาจัดเตรียมอุปกรณ์และ
เครื่องมือทางการเกษตร มีการวางแผนการผลิตพืช 
ระบบการปลูกที่เหมาะสมกับชนิดของพืช ฤดูกาล 
และสภาพพ้ืนที่ 
 

 
3. เมล็ดพันธุ์และส่วนที่ใช้ขยายพันธุ์  

ต้องไม่ใช้พืชที่ผ่านการดัดแปลงพันธุกรรม หรือ
ผ่านการฉายรังสี เมล็ดพันธุ์ควรนำมาจากระบบ
การผลิตแบบอินทรีย์ ซึ่งหาได้ยาก ดังนั้นจึงอนุโลม
ให้ใช้เมล็ดพันธุ์ที่ผ่านการคลุกหรือจุ่มสารเคมีได้ 

โดยมีข้อแม้ว่าจะต้องนำเมล็ดพันธุ์มาล้างน้ำเพ่ือ
ล้างยาฆ่าเชื้อรา ยากันแมลงหรือสารเคมีต่าง ๆ 
ออกจากเมล็ดพันธุ์ก่อน (ป้องกันการปนเปื้อน) 
และนำน้ำทีใ่ช้ล้างเมล็ดพนัธุ์ไปทิ้งนอกแปลง 

 

4. การจัดการและการบำรุงดิน  เพ่ิม
ความอุดมสมบู รณ์ ของดินและจุลินทรีย์ที่ มี
ประโยชน์ด้วยปุ๋ยอินทรีย์ ปุ๋ยชีวภาพ ปุ๋ยหมัก และ
ปุ๋ยพืชสด ใช้วัสดุปรับปรุงดินที่ไม่ปนเปื้อนสารเคมี 

 

5. การจัดการศัตรูพืช ด้วยชีววิธี วิธีกล 
วิธีเขตกรรม หรือการสร้างระบบนิเวศน์ให้แมลง
ศัตรูตามธรรมชาติ เช่น แมลงหางหนีบ แมลงช้าง
ปีกใส มวนเพชรฆาต ควบคุมแมลงศัตรูพืช เช่น 
หนอนผีเสื้อ ตั๊กแตน เพลี้ยอ่อน เพลี้ยกระโดด เป็น
ต้น 

6. การเก็บเกี่ยวและการจัดการหลังการ
เก็บเกี่ยว ผู้ผลิตต้องมีความรู้ ในการเก็บเกี่ยว 
สถานที่ปฏิบัติงานที่มีความสะอาด ไม่นำผลผลิต
พืชทั่ ว ไปมาปะปนกัน  ใช้ภาชนะบรรจุ  และ  
พาหนะในการขนย้ายที่เหมาะสม 
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7. การบรรจุหีบห่อ การเก็บรักษาการ
ขนส่ง ภาชนะบรรจุ ขั้นตอนการบรรจุต้องสะอาด 
ไม่ปนเปื้อน และไม่ปะปนกับผลผลิตทั่วไป เก็บ
รักษาไว้ในพ้ืนที่สะอาด ป้องกันจุลินทรีย์ แมลง
พาหะ เช่น มอดแป้ง มอดข้าวเปลือก ไร ผีเสื้อ
ข้าวเปลือก ด้วงงวงข้าว เป็นต้น 

 

8. การบันทึกข้อมูลการผลิต  บันทึก
ข้อมูลเพ่ือเป็นหลักฐานและเอกสารประกอบการ 
จัดทำประวัติ  แผนที่  และแผนผังฟาร์มที่ เป็น
ปั จจุ บั น จั ดทำแผนการผลิ ต  จดบั นทึ กการ
ปฏิบัติงานภายในฟาร์ม การปลูก การดูแลรักษา 
การป้องกันกำจัดศัตรูพืช การเก็บเกี่ยวทุกรอบการ
ผลิตอย่างต่อเนื่อง ครบถ้วน และเป็นปัจจุบัน 

 
9. การทวนสอบ บันทึกหลักฐาน เอกสาร

ที่สามารถทวนสอบได้ตลอดกระบวนการผลิต 
จัดเก็บบันทึกและเอกสารอย่างน้อย 1 รอบการ
รับรอง 

 
เมื่อเตรียมความพร้อมตามข้อ  1-9 แล้ว 

ให้นำเอกสารไปยื่นที่หน่วยงานวิชาการในแต่ละ
พ้ืนที่  ศูนย์วิจัยพืชสวนหรือพืชไร่ในแต่ละเขต  
จ าก นั้ น ห น่ ว ย งาน จ ะ ให้ เว ล า ส ำห รั บ ก าร
ปรับเปลี่ยนจากการทำเกษตรทั่วไป มาเป็นเกษตร
แบบอินทรีย์ ซึ่งอาจใช้เวลาภายใน 1 ปี หรือหลาย
ปี ขึ้นอยู่กับสภาพพ้ืนที่ การปรับเปลี่ยนของระบบ
นิเวศน์ การย่อยสลายอินทรียวัตถุตามธรรมชาติ 
สารเคมีตกค้างภายในแปลง เพื่อให้สภาพดินต่าง ๆ 
ปรับเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น ซึ่งในระหว่างเวลาการ
ปรับเปลี่ยนนั้น สามารถทำการเกษตรและขาย
ผลผลิตได้ตามปกติ แต่ยังไม่สามารถขายผักในนาม
ผักอินทรีย์ได้  สำหรับ บ้านไร่เขียวขจี ภาสกร
ฟาร์ม ได้การรับรองมาตรฐาน Organic Thailand
ได้นั้น ต้องใช้เวลากว่า 4 ปี  

10. การแสดงฉลากและการนำไปใช้  
เมื่ อปฏิบั ติตามมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ ตาม
ข้อกำหนด 1-9 เรียบร้อยแล้ว จะได้ใบรับรองและ
เ ค รื่ อ ง ห ม า ย รั บ ร อ ง เ ก ษ ต ร อิ น ท รี ย์  
OrganicThailand ให้นำไปแสดงบนฉลากสินค้า
อิ น ท รี ย์ แ ล ะ เค รื่ อ งห ม าย รั บ ร อ ง  Organic 
Thailand 
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การสร้างระบบนิเวศน์ในไร่เกษตรอินทรีย ์

บ้ าน ไร่ เขี ย วขจี  ภ าสกรฟาร์ม  ไม่ ใช้
สมุนไพรในการไล่แมลง เกษตรกรบางท่านอาจจะ
ยังไม่รู้ว่าสมุนไพรบางชนิด เช่น ใบยาสูบ หรือ ใบ
ยาฉุนนั้น ในขั้นตอนการผลิตมีการใช้ยาฆ่าแมลง 
ยาฆ่าเชื้อรามากกว่า 30 ชนิด ซึ่งขัดกับหลักในการ
ทำเกษตรอินทรีย์ ดังนั้นหากจำนวนแมลงขาด
สมดุล สามารถใช้สารชีวภัณฑ์ (ผลิตภัณฑ์ป้องกัน
กำจัดศัตรูพืชจากสิ่งมีชีวิต) ในการป้องกันและ
กำจัดได้แต่ไม่ควรใช้บ่อย เนื่องจากสารชีวภัณฑ์
ไม่ได้จำเพาะกับแมลงที่เป็นศัตรูพืชเท่านั้น แมลง
ตัวไหนโดนก็จะตาย ควรใช้เมื่อจำเป็นเท่านั้น เช่น 
เชื้อราบิวเวอเรีย และเชื้อราเมตาไรเซียม ช่วย
กำจัดพวกเพลี้ย แบคทีเรียบีที ช่วยกำจัดหนอน 
ไส้เดือนฝอยสายพันธุ์ไทย ช่วยกำจัดไข่หนอน - 
ไข่ด้วง ดังนั้นต้องหมั่นสังเกตพืชผักที่ปลูกอยู่เสมอ
ตรวจดูการระบาดของโรคแมลง เพ่ือให้สามารถ
แก้ไขสถานการณ์ ได้ทันก่อนที่ จะสร้างความ
เสียหายให้แก่ผลผลิต 

 

การทำเกษตรอินทรีย์ให้นึกถึงหลักการ
ตามธรรมชาติ ที่มีระบบนิเวศน์ต่าง ๆ เกื้อกูลกัน 
เกษตรกรส่วนใหญ่ที่ไม่สามารถทำเกษตรอินทรีย์ได้
เกิดจากความไม่สมดุลของระบบนิเวศน์ แมลง
ศัตรูพืชมีมากกว่าแมลงศัตรูธรรมชาติ ทำให้ต้องใช้
สารเคมีเข้ามาทำลายจนระบบนิเวศน์เสียสมดุล 
สารเคมีตกค้างในดิน และเกิดปัญหาโรคแมลง

ตามมา เนื่องจากพืชอ่อนแอ การสร้างระบบ
นิเวศน์ให้เหมาะสม ไม่ว่าจะเป็นไส้เดือนดิน ซึ่ง
เป็นสิ่งมีชีวิตในดินช่วยย่อยสลายซากพืชซากสัตว์ 
ช่วยพรวนดิน แมลงธรรมชาติและแมลงศัตรูพืชที่
ควบคุมกันเอง   

ดิน  คือปั จจัยที่ สำคัญที่ สุ ด ในการทำ
การเกษตรอินทรีย์ การบำรุงดินสร้างธาตุอาหาร
ต่าง ๆ ให้พืชผักสามารถเจริญเติบโตได้ดี แข็งแรง 
ทนทานต่อโรคและแมลง การทำเกษตรอินทรีย์
จะต้องใช้ปุ๋ยหมักที่หมักสมบูรณ์แล้วเท่านั้น ปุ๋ยที่
หมักสมบูรณ์แล้วจะไม่มีความร้อนในกองปุ๋ย หาก
เอาปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยคอกที่ยังหมักไม่สมบูรณ์มาใช้ 
อาจเกิดปัญหาแบคทีเรีย เชื้อซาลโมเนลลา หรือ 
เชื้ออีโคไล ปนเปื้อนมาในกองปุ๋ยหมัก ทำให้เกิด
เชื้อราโรคพืช เกิดความร้อน ทำให้ต้นไม้อ่อนแอ 
เป็นโรค และตายได้ 

วัสดุ ในการทำปุ๋ ยหมักประกอบด้ วย
อินทรียวัตถุที่หาได้ง่ายในพ้ืนที่  เช่น หญ้า ฟาง 
ใบไม้ และ มูลสัตว์ ขี้วัว ขี้ไก่ ขี้หมู นำมาคลุกเคล้า
ให้เข้ากัน หมักเป็นกองไว้ ภายในกองจะเกิดความ
ร้อนเนื่องจากเกิดกระบวนการหมัก เมื่อหมักปุ๋ยจน
สมบูรณ์แล้ว (สังเกตได้จากกองปุ๋ยหมักไม่มีความ
ร้อน) จึงนำมาใช้ในการปรับปรุงดิน (ระยะเวลา
การหมักขึ้นอยู่กับขนาดกองปุ๋ยหมักและสภาพ
อากาศ) เมื่อปรับปรุงบำรุงดินได้ดีแล้ว จะทำให้พืช
เจริญเติบโตและแข็งแรง 
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จุลินทรีย์ เป็นสิ่งมีชีวิตที่เล็กที่สุด โดย
ปกติจุลินทรีย์ พ้ืนถิ่นจะเป็นจุลินทรีย์ที่แข็งแรง 
ทนทานต่อสภาพอากาศ ซึ่งจุลินทรีย์มีทั้งที่เป็น
โทษและเป็นประโยชน์ต่อพืช หากดินเป็นกรด 
จุลินทรีย์ที่เป็นโทษจะแข็งแรงกว่าจุลินทรีย์ที่เป็น
ประโยชน์ และเพ่ิมจำนวนจนก่อโรคแก่พืชได้ แต่
หากดินมีค่าความเป็นกรดด่างอยู่ประมาณ 5 ถึง 7 
จะทำให้จุลินทรีย์ที่ เป็นประโยชน์เจริญเติบโตดี 
แข็งแรงแทนที่จุลินทรีย์ที่ เป็นโทษ เมื่อมีระบบ
นิเวศน์ ในดินที่ดีมีการควบคุมปริมาณกันของ
จุลินทรีย์ในดิน ทำให้พืชปลูกมีความแข็งแรง 

 

แมลง มีวงจรชีวิตในธรรมชาติอย่างเป็น
ระบบ หากแมลงชนิดใดชนิดหนึ่งหายไปจากระบบ
อาจทำให้เกิดการระบาดของแมลงศัตรูพืช และ
ทำลายผลผลิตเสียหายได้ ดังนั้นจึงต้องเข้าใจ
ธรรมชาติของแมลงเสียก่อน โดยแมลงที่กินพืช

หรือแมลงศัตรูพืช จะเป็นแมลงตั้งต้นของห่วงโซ่
อ าห าร  ซึ่ งจ ะ เป็ น แมลงที่ เกิ ด ขึ้ น ก่ อนและ
เจริญ เติบโตอย่างรวดเร็ว แพร่ขยายพันธุ์ เร็ว 
หลังจากนั้นจะเริ่มมีแมลงตัวห้ำตัวเบียนเข้ามากิน
แมลงศัตรู พื ช  ซึ่ งเป็ นแมลงที่ ใช้ เวลาในการ
เจริญเติบโตนาน โดยที่ตัวห้ำ 1 ตัว สามารถกิน
แมลงศัตรูพืชได้ประมาณ 100 ตัว เมื่อเกษตรกรไม่
สามารถแยกแยะแมลงดีและแมลงที่เป็นโทษ จึง
กำจัดแมลงทั้งหมดทำให้แมลงศัตรูธรรมชาติไม่
สามารถควบคุมปริมาณแมลงศัตรูพืชได้  

 

หญ้า อย่าปล่อยให้รกจนเกินไป ให้ตัด
นำไปทำเป็นปุ๋ย แต่ไม่ควรถางออกให้เหลือแต่หน้า
ดิน หรือถอนหญ้าเฉพาะที่คลุมพืชผักที่ปลูก ปล่อย
ให้หญ้าและแมลงอยู่ร่วมกัน ไม่มีใครตอบได้ว่า
แมลงชอบกินหญ้าหรือพืชผักที่ปลูกไว้มากกว่ากัน 
หากรู้จักสังเกตจะพบว่ามีแมลงบางชนิดที่กินหญ้า
แต่ไม่กินพืชผัก 

เมื่อระบบนิเวศน์ต่าง ๆ เกิดความสมดุล
กันแล้ว ปัญหาเรื่องโรคและแมลงศัตรูพืชจะเริ่มลด
น้อยลง เพราะธรรมชาติจะเกื้อหนุนกัน จุลินทรีย์ที่
ดีจะทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ และผลผลิต
จากการเกษตรโดยไม่ใช้สารเคมีหรือเกษตรอินทรีย์
ย่อมดีต่อผู้ผลิต ผู้บริโภค และสิ่งแวดล้อม 

จากกระแสคนรักสุขภาพทำให้สินค้า
เกษตรอินทรีย์ เป็นที่ต้องการมากขึ้น นอกจาก
กำไรจากการขายสินค้าพรีเมี่ ยมที่ปลอดภัยต่อ

ปุ๋ยหมัก 

หัวเช้ือจุลินทรีย์สังเคราะห์แสง 

ศัตรูธรรมชาติควบคุมศัตรูพืช 
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ผู้ผลิต ผู้บริโภค และเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมแล้ว 
ยังเป็นการช่วยลดต้นทุนการผลิตอีกด้วย ไม่ว่าจะ
เป็นค่าปุ๋ย ค่ายา และสารเคมี รวมถึงสามารถนำ
ปุ๋ยอินทรีย์ และปุ๋ยน้ำ ที่ผลิตมาใช้ภายในฟาร์มมา
จำหน่ายเพ่ือเพ่ิมรายได้ หากทำเกษตรอินทรีย์ใน
ระยะยาว ระบบนิเวศน์สิ่งแวดล้อมจะดีขึ้น รวมถึง
สุขภาพของตัวเกษตรกรเองที่ไม่ต้องสัมผัสกับ
สารเคมี ได้รับประทานอาหารที่สะอาด ปลอดภัย 
ซึ่งถือเป็นการสร้างความยั่งยืนในระยะยาว และ
สร้างความม่ันคงทางอาหารอีกด้วย 

 


