
 

คุณชลาลัย ทับสิงห หมอดินอาสาจาก

บานปางงูอำเภอชุมตาบง จังหวัดนครสวรรค 

เกษตรกรดี เดนสาขาการพัฒนาท่ีดินเพ่ือการ

เกษตรกรรมประจำป 2563 จุดเริ่มตนในการทำ

เกษตรอินทรียจากเหตุการณไฟไหมบานเม่ือปพ.ศ. 

2558 มีหนวยงานเขาไปใหความชวยเหลือและได

มอบพระบรมฉายาลักษณพระบาทสมเด็จพระบรม

ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรม

นาถบพิตร เก่ียวกับความพอเพียง เกิดเปนแรงฉุด

ใหกลับมาทำเกษตรอีกครั้ง “ถึงบานไฟไหมแตทุก

คนในครอบครัวยังอยู...สูตอไป” 

การทำการเกษตรนั้น “ดิน”เปนปจจัยท่ี

ท่ีสุด ซ่ึงปญหาท่ีเกษตรกรสวนใหญประสบคือ ดิน

ขาดความอุดมสมบูรณจากการปลูกพืชเชิงเด่ียวใน

พ้ืนท่ีเดิมๆ ทำใหตองใชปุยเคมี ยาฆาแมลง เพ่ือ

ปองกันและกำจัดแมลง โดยไมเพ่ิมอินทรียวัตถุ

ใหแกดิน ทำใหสิ่งมีชีวิตในดินไมสามารถอยูได เม่ือ

ตองเพ่ิมปุยยาฆาแมลง ทำใหตนทุนสูงอีกท้ังไม

สามารถกำหนดราคาผลผลิตได เอง จึงทำให

เกษตรกรเปนหนี้ ขาดทุนซ้ำซาก ประกอบกับดินมี

ความเสื่อมโทรมลงเรื่อย ๆ 

ปจจุบันความตองการอาหารปลอดภัย

จากระบบการผลิตแบบอินทรียเพ่ิมสูงข้ึนเนื่องจาก

ความตระหนักถึงสุขภาพท่ีมีปญหาและโรคตาง ๆ 

จากสารเคมีมลพิษทางดินน้ำและอากาศท่ีเพ่ิม

สูงข้ึนในทุกป ดังนั้นตลาดพืชผักอินทรียจึงเปนท่ี

นิยม และผลผลิตมีไมเพียงพอกับความตองการ 

กอน เริ่ มล งมื อทำเกษตรอินทรีย นั้ น 

จะตองมีองคความรูแขนงตางๆ ไมวาจะเปนการ

บำรุงดิน พันธุพืช โรคแมลงการสังเกต การทดลอง 

การลงมือปฏิบัติ และการจดบันทึกเพ่ือใหสามารถ

นำมาประยุกตใชใหเหมาะสมกับพ้ืนท่ีและพืชท่ีจะ

ปลูก พัฒนาตอยอดจากสิ่งรอบตัวใหเกิดประโยชน

สูงสุด ซ่ึงความรูนั้นถือเปนเง่ือนไขท่ีสำคัญในหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนภูมิคุมกันท่ีดีแก

ตัวเอง ลดความเสี่ยงท่ีจะทำใหเกิดความเสียหาย

ซ่ึงนอกจากจะมีความรูแลว ตองควบคู ไปกับ

คุณธรรม มีความซ่ือสัตยตอตนเองและผูบริโภค

ดวย 

การบริหารจัดการดิน 

กอนการปรับปรุงดินหรือใสปุยตองนำดิน

ในพ้ืนท่ีเพาะปลูกไปตรวจหาคา pHและปริมาณ

ธาตุอาหารในดิน (N P K = ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส 

โปแทสเซียม) โดยการสุมตัวอยางดินภายในแปลง

อยางนอย 15 จุด แตละจุดขุดดินใหลึก 10-15 

เซนติเมตร นำตัวอยางดินมารวมกัน รอนดวยมุง

เขียว และนำไปสงตรวจท่ีกรมพัฒนาท่ีดิน ผลท่ีได

น้ำหมักปรับปรุงโครงสรางดินเพ่ือการเกษตร 

โดย อาจารยชลาลัย ทับสิงห 

บรรยายในงานมหกรรมภูมิพลังแผนดินวันท่ี 6 ธันวาคม 2563 

 

 



จะใชในการกำหนดทิศทางการปรับปรุงดินได โดย

คา pH ท่ีเหมาะสมคือ5.5 – 7.0เปนคาท่ีเหมาะสม

สำหรับการเจริญเติบโตของพืช และการปลดปลอย

ธาตุอาหารในดิน ท้ังนี้คาpHท่ีเหมาะสมของพืชแต

ละชนิดจะแตกตางกันไป  

นอกจากคาความเปนกรด-ดางของดิน

แลว ดินท่ีมีการใชงานอยูตลอดเวลานั้น สงผลให

ธาตุอาหารตาง ๆ ลดลงดังนั้นจึงตองปรับปรุงบำรุง

ดินอยูเสมอเพ่ือทดแทนธาตุอาหารท่ีสูญเสียไป 

นอกจากการสูญเสียธาตุอาหารจากผลผลิต และ

เศษพืชท่ีนำออกไปจากแปลงแลว ยังมีการสูญเสีย

ธาตุอาหารโดยธรรมชาติอีกดวย ไมวาจะเปนการ

ชะลางหนาดินของน้ำฝน การไหลบาของน้ำ ลม 

ดังนั้นจึงตองมีการจัดการเพ่ือลดการพังทลายของ

หนาดิน เพ่ิมธาตุอาหารในดิน สรางระบบนิเวศ

ภายในแปลง เชน การไถกลบพืชสดเพ่ือเพ่ิม

ไนโตรเจนในดิน การปลูกพืชคลุมดิน การปลูกแฝก

เพ่ือลดการพังทลายของดิน การปลูกพืชหมุนเวียน 

และการปลูกพืชตางระดับ เปนตน 

 
การวิเคราะหดิน 

 
การปรับปรุงดินในแปลงปลูก 

การใชปุยหมัก ปุยพืชสด หรือปุยอินทรีย 

เปนหนึ่งวิธีท่ีเพ่ิมธาตุอาหารในดิน และสงเสริมการ

อยูอาศัยของสิ่งมีชีวิตในดิน การนำวัสดุท่ีหาไดงาย

มาผลิตเปนปุยเพ่ือใชภายในแปลงและลดการใช

สารเคมีในแปลง มีวัสดุและข้ันตอนในการทำดังนี้ 

น้ำหมักปลา 

เปนแหลงอาหาร โปรตีน และวิตามิน

ใหแกจุลินทรีย ดิน  ช วยการเจริญ เติบ โตของ

จุลินทรีย  เพ่ิมกิจกรรมในดิน ชวยยอยสลาย

อินทรียวัตถุในดินใหพืชนำไปใชประโยชนได  

สวนผสม  

1. เศษปลา  จำนวน 30 กิโลกรัม 

2. น้ำตาล  จำนวน 10 กิโลกรัม 

3. น้ำ   จำนวน 10 ลิตร 

4. พด.2  จำนวน 1 ซอง 

5. รำ   จำนวน 1 กิโลกรัม 

นำสวนผสมท้ังหมดใสลงไปในถังมีฝาปด

ขนาด 60 ลิตร คนและปดฝาไว และเปดคนทุก 1 

สัปดาห หมักไวจนกวาชิ้นสวนของปลาจะยอย

สลายกลายเปนน้ำ(ประมาณ 2 เดือน) จึงนำมา

ใชไดอัตราสวนการใช 30 ซีซี/น้ำ 20 ลิตร ฉีดพน

พืชผัก หรือเทราดบริเวณโคนตน 

 

 



จุลินทรียสังเคราะหแสง 

จุ ลิ น ท รี ย สั ง เค ร า ะ ห แ ส งช ว ย ต รึ ง

ไนโตรเจนในดิน เรงการเจริญเติบโตของพืชอยาง

รวดเร็ว ชวยเรงดอก เนื่องจากมีธาตุฟอสฟอรัส

จ าก ไข ไก  ช ว ย เร ง กิ จก รรม การย อ ยสล าย

อินทรียวัตถุในดิน ชวยทำลายจุลินทรียไมดีในดิน 

ทำใหพืชแข็งแรง ทดแทนการใชปุยเคมี 

วัสดุในการทำหัวเชื้อใชเพียงไขไก 1 ฟอง 

ใสในน้ำ 1 ลิตร นำไปตากแดดไวประมาณ 30-45 

วัน จะไดหัวเชื้อสีแดงเขมนำไปขยายหรือนำไปใช 

ในอัตราสวน 100-150 ซีซี/ น้ำ 20 ลิตรฉีดพนทาง

ใบ  

จุลินทรียสังเคราะหแสงยังชวยเพ่ิมการ

ปลดปลอยสารจากพืชสมุนไพรเพ่ือไลแมลงหรือ

ปรับปรุงบำรุงดินไดอีกดวย โดยการหมักสมุนไพร

ตอน้ำจุลินทรียสังเคราะหแสง ในอัตราสวน 1:10  

 

 

ขอสังเกต ไมวาจะเปนการหมักปุย การ

ทำฮอรโมนพืช หรือการทำน้ำหมักชนิดตางๆ ธาตุ

อาหาร หรือประโยชนท่ีไดข้ึนอยูกับสวนผสมท่ี

นำมาใชในการหมัก เชน การทำน้ำหมักปลา ก็จะ

ไดธาตุอาหารตาง ๆ ในตัวปลาท่ีนำมาหมัก หรือ

การหมักสมุนไพรเพ่ือลดสารเคมีในดินหรือนำมาใช

ลางพืชผัก โดยยานางแดง และรางจืด ก็จะให

คุณสมบัติของสมุนไพรชนิดนั้นๆ ดังนั้ นหาก

ตองการธาตุอาหารแบบใดหรือคุณสมบัติแบบใด 

ใหนำวัสดุนั้นมาเปนสวนผสมตั้งตน เพ่ือใหไดธาตุ

อาหารหรือฮอรโมนท่ีตองการ  

น้ำหมักนม 

น้ำหมักนมมีกรดแลคติก เม่ือนำมาฉีดพน

ทางใบจะชวยบำรุงผลและการออกดอก หากนำไป

เทราดลงดินจะชวยยอยสลายหินปูน ทำใหดินรวน

ซุย เพ่ิมธาตุอาหารทำใหพืชแข็งแรง และทดแทน

ปุย 

สวนผสม 

1.นมสด  จำนวน 50 ลิตร 

2. น้ำตาลทราย  จำนวน 2 กิโลกรัม หรือ 

(กากน้ำตาล จำนวน 10 ลิตร) 

3. พด. 2 หรือ พด. 6 จำนวน 1 ซอง 

นำสวนผสมท้ังหมดใสลงในภาชนะท่ีมีฝา

ปด คนใหเขากันแลวปดฝา เปดคนทุกวันจนครบ 

14 วัน เกิดคราบขาวมีกลิ่นหอมอมเปรี้ยว ใหหมัก

ตอไปจนครบ 30 วัน อัตราการใช 30-50 ซีซี/ น้ำ 

20 ลิตร 

น้ำหมักรำขาว 

ใชทดแทนไนโตรเจน เรงการเจริญเติบโต

ของลำตน ใบ และยอด เพ่ิมจุลินทรียในดิน เรง

การยอยสลายอินทรียวัตถุในดิน 

สวนผสม 

1. รำละเอียด จำนวน 1 กิโลกรัม 

2. น้ำตาลทรายแดงจำนวน 1 กิโลกรัม 

3. น้ำเปลา  จำนวน 30 ลิตร 

ใสน้ำเปลา 30 ลิตรน้ำตาลทรายแดงและ

รำขาวลงไปในถังมีฝาปด คนใหเขากันปดฝา และ

เปดคนทุกวัน หมักท้ิงไวประมาณ4-7 วันจะเกิด



คราบสีขาว มีกลิ่นหอมอมเปรี้ยว น้ำหมักรำขาวนี้

มีความเปนกรดเล็กนอย อัตราการใช 50 ซีซี/น้ำ 

20 ลิตร ฉีดพนทางใบทุก 3-5 วัน และควรใชให

หมดภายใน 1 เดือน 

สรุปไดวา ดินคือปจจัยสำคัญท่ีสุดในการ

เพาะปลูกพืชใหเจริญเติบโต ผูปลูกจะตองรูจักดิน

ในพ้ืนท่ีของตนเองใหมากท่ีสุด ดินมีลักษณะ

อยางไร ดินตองการอะไร และจะตองแกปญหา

อยางไรเพ่ือใหดินมีความอุดมสมบูรณ มีชีวิต และ

เกิดความยั่งยืน 


