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พงษพัฒน แกพะเนาว หรือ พี่ปลิว เจาของ Organic 

farm จังหวัดมหาสารคาม เปนเกษตรกรรุนใหมที่ใสใจตอชุมชน 

เป นผ ู ที่นำเอาความรู ท ี ่ ไดจากการศึกษา มาผสานเข ากับ

เทคโนโลยีเพื่อใหไดผลผลิตที่ดีที่สุด สรางความมั่งคงตออาชีพ

เกษตรกรรม ดวยการทำฟารมในแบบของตัวเอง นำพาชาวบาน

ใหทำเกษตรอยางยั่งยืน ถือวาเปนผูที่อุทิศตนใหแกชุมชนอยาง

แทจริง   

 

     อาหารเปนหนึ่งในปจจัย 4 ท่ีมีความสำคัญตอการดำรงชวีิต 

ไมวาจะใหพลังงาน ชวยใหรางกายเจริญเติบโต แข็งแรงเสริมสรางอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย โดยใน 1 วันนั้น

คนเราจะตองรับประทานอาหารใหครบทั้ง 5 หมู เพื่อใหไดรับอาหารที่มีประโยชนอยางครบถวน โดยเฉพาะ

อยางยิ่งประโยชนท่ีไดจากการรับประทานผักและผลไม ซ่ึงถือเปนสัดสวนสำคัญในการรับประทานอาหารในแต

ละวัน ดังคำโฆษณาท่ีวา “ผักครึ่งนึง อยางอ่ืนครึ่งนึง” แตจะทำอยางไรใหพืชผักท่ีเราปลูกมีกินมีใชไดตลอดท้ัง

ป โดยไมตองซ้ือ การปลูกผักไวรับประทานเองจึงทำใหไดผักท่ีปลอดภัย ไดรับประโยชนจากการรับประทานผัก

อยางเต็มท่ี 

การวางแผนการปลูกเปนสิ่งสำคัญมากในการปลูกผักใหไดผลผลิตเพ่ือนำมาบริโภคหรือนำไป

จำหนาย ใหไดผลผลิตตามความตองการ หากมีฐานลูกคาประจำก็ยิ่งจำเปนอยางมาก เพ่ือใหไดผักท่ีมีคุณภาพ 

และมีรายไดอยางสม่ำเสมอตลอดท้ังป ดังนั้น จึงจำเปนตองศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโตเพ่ือใชในการ

วางแผนการทำปฏิทินการเพาะปลูก ใหไดผลผลิตตามความตองการ และตรงตามแผนท่ีกำหนด 

 

ปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโตของพืช  

ปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโตของพืช มี 4 ขอ ดังนี้ 

1. ดินและน้ำ เปนปจจัยสำคัญในการเจริญเติบโตของพืช มีผลตอคุณภาพของผลผลิต อายุ

การเก็บเกี่ยว ความแข็งแรงตอโรคแมลง ฯลฯ กอนการปลูกจะตองปรับปรุงดินใหดีกอนเปนอันดับแรก และ

ตองมีแหลงน้ำสะอาด เพราะพืชตองใชธาตุอาหารและน้ำในการเจริญเติบโต หากดินไมดีหรือพืชขาดน้ำ จะทำ

ใหพืชแคระแกร็น เจริญเติบโตชา อายุการเก็บเกี ่ยวชาลง ทำใหการวางแผนปฏิทินเพาะปลูกมีความ

คลาดเคลื่อน 

“ปฏิทินการเพาะปลูก มีผักกินตลอดท้ังป” 

โดย อาจารยพงษพัฒน แกวพะเนาว 

บรรยายในงานมหกรรมภูมิพลังแผนดิน วันท่ี 3 ธันวาคม 2563 
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2. เมล็ดพันธุ มีความสำคัญตอการเจริญเติบโต ความแข็งแรง ความสม่ำเสมอของพืช โดย

พันธุท่ีจะนำมาใชจะตองเปนพันธุทองถ่ิน พันธุดั้งเดิม เพ่ือใหมีความทนทานตอโรค แมลง และสภาพแวดลอม 

นอกจากนี้ ตองมีการคัดเลือกเพื่อเก็บเมล็ดสำหรับปลูกในครั้งตอไป โดยจะตองเลือกจากตนท่ีดีที่สุดเปนตน

พันธุกอนเสมอ กอนนำเมล็ดไปปลูกจะตองมีการคัดเลือกเมล็ดพันธุที่มีความแข็งแรง เจริญเติบโตสม่ำเสมอไป

ปลูกกอน โดยการแชเมล็ดพันธุเพื่อดูการดูดน้ำของเมล็ดวาพองเทากันหรือไม ใหนำเมล็ดที่พองไปปลูกกอน 

เมล็ดที่ยังไมพองใหแชน้ำตอแลวจึงนำไปปลูก วิธีการนี้จะทำใหไดเก็บเกี่ยวพรอมกัน อายุใกลเคียงกันและได

คุณภาพ 

3. อุณหภูมิและแสง พืชตองการแสง อุณหภูมิ สภาพอากาศ ความชื้น ท่ีแตกตางกัน จะตอง

เขาใจถึงความตองการของพืชแตละชนิด เชน ผักบุง ไมชอบอุณหภูมิต่ำ ในฤดูหนาวจึงปลูกผักบุงในโรงเรือน

เพื่อใหไดอุณหภูมิตอนกลางวันเหมือนในฤดูรอน ซึ่งเปนหนึ่งในการจัดการการผลิตพืชใหเปนไปตามแผนการ

เพาะปลูกที่กำหนดไว นอกจากนี้ พืชปลูกยังตองการแสงแตกตางกัน ทั้งชนิด ระยะการเจริญเติบโต ผูผลิตจึง

ไดออกแบบความหนาของสแลน และสแลนสีตาง ๆ เพ่ือใหเหมาะสมตอการใชงาน ดังนี้ 

สีของสแลนและการใชประโยชน 

- สแลนสีเขียว ชวยกระจายแสง ทำใหไดรับแสงท่ัวถึง 

- สแลนสีดำ ทำใหรม ไมกระจายแสง (สแลนสดีำเก็บความรอนดีสุด) 

- สแลนสีฟา ทำใหน้ำเย็นดินเย็น เหมาะกับประมง 

- สแลนสีขาว คือสแลนอนุบาลกลา (สีบลอนเงิน) มืดสนิทกวาสีดำ 

- สแลนสีแดง ชวยไลแมลง ควบคุมอุณหภูมิ 

4. อายุของพืช คนสวนใหญมักเก็บเกี่ยวพืชโดยดูจากขนาดตามที่ตลาดตองการโดยไม

คำนึงถึงอายุของพืชท่ีเก็บเก่ียว ทำใหคุณภาพของผักไมเปนท่ีตองการ เชน การปลูกผักบุง เม่ือโตไดตามขนาด

ท่ีตองการ ตัดรอบแรกมาจะมีความกรอบและอรอยมากท่ีสุด แตยังคงมีตนเล็ก ๆ อยู เม่ือปลอยแปลงตอไปอีก 

ก็จะเก็บผลผลิตรอบที่สอง และรอบท่ีสาม ทำใหคุณภาพของผักบุงต่ำลง เริ่มเหนียว ไมเปนที่ตองการ ดังนั้น 

จึงควรมีการเก็บฐานขอมูลอายุพืชภายในพื้นที่ของตนเองในฤดูรอน และฤดูหนาว เพื่อใหสามารถคาดการณ

อายุการเก็บเก่ียวของพืชท่ีเหมาะสมและนำไปทำแผนการผลิตผักใหออกตลอดท้ังปได  

ปจจัยเหลานี้มีผลกระทบตอการวางแผน การทำปฏิทินเพาะปลูก ทำใหไดผลผลิตไมเปนไป

ตามความตองการ และเกิดความเสียหายได ดังนั้นจึงตองศึกษาขอมูล เก็บรวบรวมขอมูลเพื่อใหเกิดความ

แมนยำในการวางแผนท้ังขอมูลอายุการเก็บเก่ียว อุณหภูมิ การเจริญเติบโต ฯลฯ  

 

การทำปฏิทินเพาะปลูกพืช 

การทำปฏิทินในการปลูกพืช มีทั้งการทำปฏิทินรายวัน รายสัปดาห รายเดือน และรายป ซ่ึง

การทำปฏิทินเพาะปลูกจะตองคำนึงถึงดิน อุณหภูมิ แสง ความชื้น เมล็ดพันธุ อายุพืช ฯลฯ เพื่อวางแผนการ

ผลิตใหเปนไปตามปฏิทินท่ีกำหนด 
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ตัวอยางการทำปฏิทินในการเพาะปลูก มีดังนี้  

หากตองการปลูกพืชจำนวน 3 ชนิด คือ ข้ึนฉาย ตนหอม และผักบุง จะตองรูอายุเก็บเก่ียวของ

พืชแตละชนิด จากนั้นกำหนดวาตองการผักทุกวันหรือรายสัปดาห แลวจึงปลูกพืชรอบท่ี 2 ดังนี้ 

- รายวัน หลังจากปลูกพืชชนิดท่ี 1 แลว วันถัดไปก็ปลูกพืชชนิดท่ี 1 ซ้ำอีก (ปลูกพืชชนิดท่ี 

1 ทุกวัน) 

- รายสัปดาห หลังจากปลูกพืชชนิดท่ี 1 แลว อีก 7 วัน จึงปลูกพืชชนิดท่ี 1 ซ้ำอีก (ปลูกพืช 

ชนิดท่ี 1 ทุก ๆ 7 วัน) 

โดยพืชชนิดที่ 1 จะตองเปนพืชที่มีอายุการเก็บเกี่ยวนานที่สุด ยกตัวอยางอายุการเก็บเกี่ยว

ของพืช 3 ชนิด คือ ข้ึนฉายมีอายเุก็บเก่ียว 60 วัน ตนหอมมีอายเุก็บเก่ียว 50 วัน และผักบุงมีอายเุก็บเก่ียว 20 

วัน ดังนั้นจะตองปลูกขึ้นฉายเปนอันดับแรก และไลตามอายุถึงพืชที่อายุเก็บเกี่ยวนอยที่สุด คือ ตนหอม และ

ผักบุง ตามลำดับ  

ตัวอยางปฏิทิน 

 

        10 วัน   30 วัน        20 วัน 

 

      ข้ึนฉาย       ตนหอม        ผักบุง         เก็บเก่ียว 

    อายุ 60 วัน     อายุ 50 วัน           อายุ 20 วัน         

 

การเก็บเก่ียวครั้งแรกจะเก็บพืชท้ัง 3 ชนิดท่ีปลูกรอบแรกพรอมกัน วันถัดไปก็จะเก็บไลแปลง

ไปเรื่อยๆ และปลูกใหมทดแทน วิธีการดังกลาวนี้จะทำใหมีพืชผักไวกินไวขายไดตลอดทั้งป และหากตองการ

ปริมาณผลผลิต ก็สามารถคำนวณจำนวนหรือน้ำหนักเมล็ดท่ีใช กับปริมาณผลผลิตท่ีได ยกตัวอยางเชน 

- ตองการปลูกขึ้นฉายใหได 1 กิโลกรัม โดย 1 กอ (1เมล็ด) (ซื้อเปนซอง ซองละ 200 เมล็ด) 

ของขึ้นฉายจะไดประมาณ 2 ขีด (ฤดูหนาว) ดังนั้นจะตองปลูก 5 กอ จึงก็จะไดขึ้นฉายจำนวน 1 กิโลกรัม แต

ในฤดูรอน ขึ้นฉายเจริญเติบโตไดไมดี ทำใหน้ำหนักนอย จึงตองปลูกเพิ่มขึ้น ดังนั้นหากตองการ ขึ้นฉาย 1 

กิโลกรัม ทุกวัน ใหปลูกวันละ 5 กอ ทุกวัน เพ่ือใหไดผลผลิต 1 กิโลกรัม ตอเนื่องกันทุกวันหรือทุกสัปดาห 

- ตองการปลูกตนหอม ใหไดจำนวน 3 ขีด วิธีการปลูกตนหอมจะใชหัวปลูก โดยนำมาตัดหัวตัด

ราก แชน้ำประมาณ 1 ชั่วโมง แลวนำมาวางบนผาชุบน้ำประมาณ 2 วัน รากจะเริ่มงอก แลวจึงนำเฉพาะหัวท่ีมี

รากงอกไปปลูก ตนหอม 1 หัว จะไดตนหอม ประมาณ 1½ - 2 ขีด ดังนั้นจะตองปลูกตนหอม 3 หัว เพ่ือใหได

ตนหอม 3 ขีด (ในฤดูฝนตนหอมจะเจริญเติบโตเร็ว) 

- ตองการปลูกผักบุงใหไดจำนวน 20 กิโลกรัม โดยเมล็ดพันธุผักบุง 1 ขีด (100 กรัม) จะปลูก

ผักบุงไดประมาณ 10-15 กิโลกรัม ดังนั้นใหปลูกผักบุงวันละ 2 ขีด เพ่ือใหไดผักบุง 20 กิโลกรัม โดยจะตองนำ
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เมล็ดผักบุงไปแชน้ำอุน 3 ชั่วโมง ใหเมล็ดดูดน้ำ แลวนำเฉพาะเมล็ดที่ดูดน้ำมาปลูกเพื่อใหเจริญเติบโต

สม่ำเสมอกัน 

สวนการทำปฏิทินการเพาะปลูกรายเดือน มักใชกับผักกินยอดกินใบ เชน กะเพรา โหระพา 

ตะไคร ขา ใบมะกรูด ฯลฯ เพราะผักในกลุมนี้เมื่อเก็บผลผลิตแลว อีกประมาณ 1 เดือน จึงสามารถเก็บเกี่ยว

ตอได และการทำปฏิทินรายป มักจะเปนพืชในกลุมไมยืนตน  

จะเห็นวาการทำปฏิทินเพาะปลูกจำเปนตองใชขอมูลเชิงลึกในการศึกษาและจดบันทึกพืช

ชนิดนั้น ๆ ในการวางแผนการเพาะปลูก ไมวาจะเปนรายวัน รายสัปดาห รายเดือน หรือรายป เพื่อใหได

ผลผลิตตามที่เราตองการ ดังนั้น ไมวาจะปลูกอะไรหรือทำกิจกรรมอะไรภายในแปลง จึงควรมีการจดบันทึก

เก็บไวอยางละเอียด เพ่ือเปนฐานขอมูลในการเพาะปลูกพืชแตละชนิด และการวางแผนปลูกพืชในอนาคต. 


