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คุณคำพันธ แกวมา อดีตวิศวกรท่ีผันตัว

มาเปนเกษตรกร โดยมีเปาหมายอยากสรางรายได

วันละ 1,000 บาท ในพ้ืนท่ี 2 ไร จากการเริ่มตน

หาพ้ืนท่ีเพ่ือทำเกษตรเพียงอยางเดียวจนปจจุบัน

เปนฟารม เกษตรอินทรีย ท่ี มีฟารมคาเฟและ 

ฟารมสเตยอยูในพ้ืนท่ีเดียวกัน ดวยแนวคิดเกษตร

ทฤษฎีใหมมาประยุกตใชทำเกษตรในพ้ืนท่ีขนาด

เล็กใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

มีคนเมืองเปนจำนวนมากท่ีหันหลังใหกับ

ระบบทุนนิยมแลวมาทำการเกษตรเพ่ือพ่ึงพา

ตนเองแตจะมีก่ีคนท่ีประสบความสำเร็จ เพราะ

การลงมือปฏิบัติจริงนั้นมีองคประกอบหลายอยาง

อีก ท้ั งประสบ กับปญ หาและอุปสรรค อ่ืน  ๆ 

มากมาย ดังนั้นจึงตองมีการบริหารจัดการ เพ่ือลด

ความเสี่ยงปดจุดออนของปญหาซ่ึงหัวใจสำคัญใน

การทำการเกษตรอินทรียก็คือ ทุน เวลา ระยะทาง

และการตลาด ซ่ึงระหวางทำการเกษตรนั้น จะมี

ค า ใช จ ายหากไมห าราย ได กลับมาจะทำให

เกษตรกรรูสึกทอ และลมเลิกความตั้งใจซ่ึงลมเลิก

มาหลายคนแลวคุณคำพันธ แกวมา กลาววา “ตอง

เอาเกษตรวิถีชีวิต และเกษตรธุรกิจมาอยูดวยกัน 

โดยตองไมมองวาเกษตรธุรกิจคือความไมพอเพียง 

เพราะความพอเพียงของแตละคนนั้นมีความ

แตกตางกัน” “สองไรสโลวไลฟฟารม” คือการทำ

เกษตรภายใตสโลแกน “ทำเกษตรแบบไทย ใชชีวิต

ในแบบญี่ปุน บริหารจัดการฟารมแบบฝรั่ง” 

 
 

การทำเกษตรแบบ สองไรสโลวไลฟฟารม 

การทำธุรกิจนั้น หลายคนสวนใหญอาจ

นึกถึงกำไรกอน แตความเสี่ยงคือสิ่งท่ีสำคัญท่ีสุด 

เม่ือมีความเสี่ยงต่ำ จะทำใหไดกำไรมากข้ึน ทำสิ่ง

เกษตร “สองไรสโลวไลฟ”ฟารม 

โดย อาจารยคำพันธ แกวมา 

บรรยายในงานนิทรรศการหมุนเวียน “ธ สถิตในดวงใจ...นิรันดร” วันท่ี 11 ตุลาคม 2563 
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ท่ีตนทำได ใชแรงงานของตนเองเปนหลัก และตอง

มีเปาหมายท่ีชัดเจน เม่ือไดพ้ืนท่ีทำการเกษตรแลว 

สิ่ งแรกท่ีตองคิดคือการสราง “แบรนด”  ทำ

อยางไรก็ไดใหผูบริโภครูวาสินคาท่ีวางขายอยูนั้น

มาจากฟารมของเรา คนสวนใหญมักตั้งชื่อตัวเอง

เปนชื่อแบรนด ซ่ึงทำใหผูบริโภคจดจำไดยาก และ

ไมสื่อถึงอัตลักษณท่ีโดดเดนของฟารม ดังนั้นจึง

ควรตั้งชื่อฟารมตามอัตลักษณท่ีบงบอกความเปน

ตัวตนของเจาของฟารม 

เกษตรกรสวนใหญมักใหลูกหลานเรียน 

สูง ๆ ทำงานดี ๆ เปนเจาคนนายคน เพ่ือหลีกหนี

จากการทำเกษตรทำใหภาพลักษณของอาชีพ

เกษตรกรเปนอาชีพท่ียากจนเหนื่อยยาก เนื่องจาก

การทำเกษตรแบบเดิม ๆ ปลูกพืชเชิงเดี่ยว ไมมี

การเปลี่ยนแปลง ทำใหไมสามารถกำหนดราคาเอง

ได มีตนทุนสูง ทำใหขาดทุนและเปนหนี้สิน ใน

ความเปนจริงแลวการทำเกษตร จะตองเรียนรู   

อยูตลอดเวลา เรียนรูโอกาส หาความรูใหม ๆ     

อยูเสมอ และเม่ือโอกาสมาถึง ตองรีบควาไวไมให

หลุดมือไป 

สองไรสโลวไลฟฟารมตั้งอยู ท่ีบางไทร 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา กอนท่ีจะเปนท่ีรูจักใน

ทุกวันนี้ เริ่มจากการทำฟารม และเม่ือมีผูท่ีสนใจ

เขามาเรียนรูท่ีฟารม จึงเปนโอกาสในการทำตลาด

เปนของตนเอง เพ่ิมชองทางในการสรางรายไดโดย

สรางเปนคาเฟสำหรับขายและโชวสินคา และสราง

ฟารมสเตย เปนสถานท่ีทำกิจกรรมเรียนรู 

 

 

นอกจากการทำคาเฟแลวจะตองดึงดูด   

ผูเขามาชมฟารมดวยเรื่องราวตาง ๆ ของสินคาเพ่ือ

เพ่ิ ม มู ลค าของผลผลิ ต  เช น  ก ารเลี้ ย งไก ไข  

โดยท่ัวไปเกษตรกรท่ีใชหัวอาหารเลี้ยงไกนั้น แทบ

จะไมไดกำไรเลยเพราะอาหารมีราคาแพง ยิ่งเลี้ยง

มากตนทุนก็ยิ่งสูง ทำอยางไรใหไขไกของเราไม

เหมือนคนอ่ืน ไมจำเปนตองเลี้ยงจำนวนมาก แต

ตองมีการสรางเรื่องราวของแบรนดใหนาสนใจ ทำ

ใหอยากลอง อยากชิม และทำให เราสามารถ

กำหนดราคาสินคาเองไดโดยไมผานพอคาคนกลาง 

รายไดจากการขายสินคาหรือผลผลิตในชวงแรก

อาจจะยังไมมากนัก แตใหต้ังเปาหมายการสราง

รายไดในแตละวัน แลวคอย ๆ เพ่ิมทีละนอย หาก

ไมมีรายไดจะทำใหไมมีกำลังใจในการทำเกษตร  

ซ่ึ งจะเห็นไดจากผู ท่ีทำเกษตรและไมประสบ

ผลสำเร็จ ก็ลมเลิกไปเปนจำนวนมาก  
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ชองทางการสรางรายได 

การสรางรายได ไม ได มีแต เฉพาะขาย

ผลผลิตจากการปลูกพืชผักเพียงอยางเดียวเทานั้น 

แตสามารถสรางรายไดจากสวนอ่ืน ๆ เพ่ือลด 

ความเสี่ยง สองไรสโลวไลฟฟารมมีการสรางรายได

จาก 3 ชองทางดวยกันคือ 

 

1. รายไดจากฟารมคาเฟ  (ออรแก

นิกชอป) เม่ือทำผลิตภัณฑข้ึนมาแลวนำมาโชว

ภายในคาเฟ เปนการปดชองโหวทางการตลาด 

เพราะมีตลาดเปนของตนเอง การแปรรูปผลผลิต 

ท่ี ดี ท่ีสุดคือผลิตภัณฑแปรรูป เก่ียวกับอาหาร 

สามารถตั้งราคาเองได ไมมีผลผลิตคางสตอก การ

ทำเกษตรยังเปนอาชีพท่ีมีสวนแบงทางการตลาด

สูงมาก เชนท่ีฟารมปลูกผักหวาน เม่ือขายดีข้ึน จะ

เริ่มมีคนปลูกตาม สวนแบงทางการตลาดก็จะ

กระจายกันไป แตจะทำอยางไรใหคนสนใจซ้ือ

เฉพาะท่ีฟารมของเรา  ดังนั้น คาเฟหรือหนาราน

จึงมีความสำคัญมาก และเม่ือลูกคาติดใจก็จะ

กลับมาซ้ือผักของเราอีก รายไดสวนนี้จะไดรับ   

ทุกวัน การทำคาเฟเปนธุรกิจท่ีไมสามารถควบคุม

จำนวนลูกคาไดจากสภาพดินฟาอากาศ แตท่ีฟารม

ยังอยูไดเพราะเปนการทำเกษตรแบบคาเฟ 

 

2. รายไดจากฟารมสเตย ฟารมสเตย

แตกตางจากโฮมสเตยตรงจุดขาย โฮมสเตยมีจุด

ขายคือวิถีชีวิตในชุมชน คนท่ีไปพักตองการท่ีจะ

เรียนรูวิถีชีวิตของคนในชุมชนนั้น แตฟารมสเตยจะ

ขายกิจกรรมภายในฟารม ดังนั้นจึงตองมีกิจกรรม

ในฟารม เชน การดำนา ปลูกขาว ข่ีควาย เปนตน 

คนท่ีเขามาพักสวนใหญสนใจการทำกิจกรรม

ภายในฟารมมากกวาการมานอนพักผอน ตองมี

การแบงพ้ืนท่ีระหวางฟารมสเตยกับคาเฟใหชัดเจน 

เพ่ือไมใหรบกวนผูเขาพัก ซ่ึงเหมาะกับฟารมสเตย

ท่ีอยูใกลกรุงเทพฯ สวนฟารมท่ีอยูไกล ๆ สามารถ

ทำฟารมสเตยรวมกับเคเฟได เพราะคนสวนใหญท่ี

เดินทางไปมักจะไปพักผอนอยูแลว การทำฟารม

ท้ัง 2 รูปแบบอยูรวมกันจะคอนขางเหนื่อย เพราะ

ตองดูแลแขกท่ีคาเฟตอนเชา และดูแลแขกท่ีเขา

พักตอนค่ำ ฟารมบางแหงจึงเลือกเพียงอยางใด

อยางหนึ่ง ลักษณะของฟารมสเตยตามกฎหมาย

นั้นไมควรมีหองพักเกิน 5 หอง หากเกินจำนวนท่ี

กำหนดจะตองจดทะเบียนเปนโรงแรมหรือรีสอรท 

ซ่ึงตองผานการตรวจจากสาธารณะสุข ระบบการ

บำบัดน้ำเสีย เปนตน เปนข้ันตอนท่ีคอนขางยุงยาก 

เราจึงสรางเพียง 5 หอง เปนธุรกิจฟารมสเตย     
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ท่ีสามารถควบคุมไดดวยการจองท่ีพักลวงหนาและ

มีคามัดจำ 

 
 

 

3. รายไดจากการเปดเปนศูนยฝกอบรม 

เม่ือประสบความสำเร็จจากการทำฟารม จะมี

ผูสนใจเขามาเรียนรู  จึงเปดใหผู ท่ีสนใจ กลุม

นักเรียน นักศึกษา หนวยงานตาง ๆ เขามาศึกษา 

เปนการสรางรายไดท้ังจากการเปนวิทยากร เปน

อี ก ช อ งท า งห นึ่ ง ท่ี น า ส น ใจ ส ำห รั บ ผู ท่ี มี

ความสามารถดานการถายทอดองคความรูใหแก

ผูอ่ืน 

 

จะเห็นไดวาการทำเกษตร แมจะมีพ้ืนท่ีไม

มากนักแตก็สามารถทำอะไรไดมากมายใหเกิด

รายได ซ่ึงกวาจะประสบความสำเร็จตองผานการ

เรียนรู การสั่งสมประสบการณ การพัฒนาแนวคิด 

และประยุกตใชสิ่งตาง ๆ ใหเปนประโยชน และ

สรางโอกาสใหกับตนเอง  

 


