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2553 ฐานเรยีนรูเ้กษตรพอเพยีงเมอืง การปลกูขา้วในวงบอ่ซเีมนต์ คนในเมอืงทีม่พีืน้ทีจ่ ากดั แตต่อ้งการปลกูขา้วเพือ่บรโิภค หากมพีืน้ทีว่า่งมากพอสามารถท าบอ่ซเีมนตส์ีเ่หลีย่มแบบถาวรได ้ใชป้ลกูขา้วเพือ่บรโิภคเองได ้รปูแบบการปลกูขา้วในบอ่ซเีมนตน์ี ้ถกูคดิคน้โดย คณุปรชีา บญุทว้ม เกษตรกรจังหวัดระยอง การสรา้งบอ่ซเีมนตเ์พือ่การปลกูขา้วนี ้จะตอ้งลงทุนวัสดอุปุกรณ์ในการสรา้งอยูบ่า้ง แตบ่อ่ปลกูขา้วมคีวามคงทน แข็งแรง ลงทุนเพยีงครัง้เดยีวแตอ่ยูไ่ดน้าน อกีทัง้ใชน้ ้าในการปลกูนอ้ย บอ่ขนาด 15 ตารางเมตร จ านวน 2 บอ่ ปลกูขา้วอายสุัน้ 90-120 วัน โดยปลกูปีละ 3 ครัง้ เพยีงพอส าหรับบรโิภค 1 คนส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)

2553 ฐานเรยีนรูเ้กษตรพอเพยีงเมอืง การปลกูไมผ้ล ในวงบอ่ซเีมนต์

ส าหรับคนเมอืงทีม่พีืน้ทีจ่ ากดั โดยเฉพาะมแีตพ่ืน้ทีป่นูไม่มพีืน้ดนิในการปลกูไมผ้ล สามารถปลกูไมผ้ลไวรั้บประทานไดโ้ดยปลกูในวงบอ่ซเีมนต ์เพยีงแตก่ารปลกูไมผ้ลในวงบอ่ซเีมนต ์ตอ้งมกีารดแูลเป็นพเิศษ 

คอื การเตมิปุ๋ ยอนิทรยี ์ใหน้ ้าหมักชวีภาพ และฮอรโ์มนในระยะเวลาทีเ่หมาะสม ส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)
2553 ฐานเรยีนรูเ้กษตรพอเพยีงเมอืง การปลกูผักบนพืน้ปนู พืน้ปนูแมเ้ป็นพืน้ทีม่ขีอ้จ ากดั หรอืไม่เหมาะสมกบัการท าเกษตร แตถ่า้มอีงคค์วามรูใ้นการจัดการพืน้ทีก็่สามารถปลกูพชืผัก เพือ่สรา้งความมั่นคง ความปลอดภัยทางอาหารได ้การปลกูผักพืน้ปนูควรค านงึถงึ    การป้องกนัความรอ้นจากพืน้ปนู และป้องกนัการระเหยของน ้าทีใ่ชร้ดผัก ซึง่วัสดทุีห่างา่ยและใชไ้ดผ้ลดทีีน่ ามาเป็นวัสดรุองกน้แปลงปลกู หรอืภาชนะปลกูตา่ง ๆ ไดแ้ก ่กาบมะพรา้ว หรอืผักตบชวา (ตากแหง้) ส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)
2553 ฐานเรยีนรูเ้กษตรพอเพยีงเมอืง สวนผักดาดฟ้า ส าหรับการท าเกษตรบนดาดฟ้า ในทางวศิวกรรมพืน้ทีบ่นดาดฟ้า 1 ตารางเมตร สามารถ สามารถรับน ้าหนักได ้200 กโิลกรัม ซึง่สามารถท าแปลงปลกูไดโ้ดยไม่ตอ้งกงัวล ส าหรับภาชนะปลกูทีม่นี ้าหนักมาก เชน่ วงบอ่ซเีมนต ์หรอืโอง่ขนาดใหญ ่สามารถวางไวส้ว่นพืน้ทีต่รงคานได ้เพราะในสว่นของคานสามารถรองรับน ้าหนักไดถ้งึ 400 – 600 กโิลกรัม  ตอ่ 1 ตารางเมตรส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)
2553 ฐานเรยีนรูเ้กษตรพอเพยีงเมอืง การปลกูผักแนวตัง้ในท่อ PVC การปลกูผักแนวตัง้ในท่อ PVC เป็นอกีทางเลอืกหนึง่ ส าหรับคนเมอืงทีม่พีืน้ทีจ่ ากดั สามารถปลกูผักเป็นชัน้ๆ การปลกูผักแนวตัง้ในท่อ PVC โดยการใหน้ ้าปุ๋ ยผา่นท่อพวีซีตีรงกลางท่อ PVC อกีชัน้หนึง่ สามารถปลกูไดใ้นพืน้ทีท่ั่วไปทีม่แีสงสอ่งถงึ ส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)
2553 ฐานเรยีนรูเ้กษตรพอเพยีงเมอืง การปลกูผักแนวตัง้ขา้งกระสอบ การปลกูผักแนวตัง้ขา้งกระสอบ เป็นรปูแบบการปลกูผักทีช่ว่ยประหยัดพืน้ที ่ดว้ยการเพิม่พืน้ที ่ในการปลกูผักในแนวดิง่ ซึง่การปลกูผักบนพืน้ราบ 1 ตารางฟตุ ปลกูผักไดป้ระมาณ 4 – 6 ตน้ แตใ่นพืน้ทีเ่ท่ากนั หากปลกูผักแนวตัง้ขา้งกระสอบ สามารถปลกูผักไดม้ากถงึ 21 ตน้ ผักทีน่ยิมน ามาปลกูผักสลัด คะนา้ กวางตุง้ ผักกาดขาว ฯลฯ การปลกูผักแนวตัง้ขา้งกระสอบ ใชก้ระสอบอาหารสัตว ์หรอืกระสอบปุ๋ ยมาใชใ้นการปลกูผัก สามารถลดคา่ใชจ้า่ย และมผัีกทีป่ลอดภัยไวรั้บประทานภายในครัวเรอืนส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)
2553 ฐานเรยีนรูเ้กษตรพอเพยีงเมอืง การปลกูผักกลับหวั การปลกูผักกลับหวั เป็นการปลกูผักทีป่ระหยัดพืน้ที ่ชว่ยใหพ้ชืเจรญิเตบิโตไดด้ ีลดปัญหา เรือ่งวัชพชื โรคและแมลงตา่งๆ อกีทัง้ยังสามารถน ามาประดับตกแตง่บรเิวณบา้นได ้โดยท่ัวไป 1 กระถาง สามารถปลกูพชืไดเ้พยีง 1 ชนดิ แตก่ารปลกูผักกลับหวัสามารถน าเอาพชื 2 ชนดิ มาปลกูไวใ้นกระถางเดยีวกนั พชืทีน่ ามาปลกูดเป็นพชืลม้ลกุ โดยพชืทีป่ลกูบรเิวณดา้นลา่งของกระถาง นยิมใชพ้ชืทีรั่บประทานผล ไดแ้ก ่พรกิ มะเขอืเทศ มะเขอืเปราะ มะเขอืยาว สว่นชนดิพชืทีใ่ชป้ลกูดา้นบนกระถาง สามารถใชพ้ชืกนิใบและยอดอืน่ ๆ เชน่ กระเพรา โหระพา พรกิ มะเขอื ผักตา่ง ๆ ฯลฯ ส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)
2553 ฐานเรยีนรูเ้กษตรพอเพยีงเมอืง การเพาะกลา้ผัก การเพาะกลา้ เป็นขัน้ตอนทีส่ าคัญของการปลกูผัก ชว่ยประหยัดเมล็ดพันธุ ์ดแูลรักษางา่ย สามารถเลอืกตน้ทีแ่ข็งแรงมาปลกูได ้เพราะการเตรยีมกลา้พันธุท์ีด่จีะท าใหก้ารเจรญิเตบิโตของผักดไีปดว้ย ส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)
2553 ฐานเรยีนรูเ้กษตรพอเพยีงเมอืง การเพาะเห็ดในโอง่ การเพาะเห็ดในโอง่ เป็นการน าภาชนะในครัวเรอืนมาประยกุตใ์ชใ้หเ้กดิประโยชน ์เพือ่เป็นแนวทางการประหยัดตน้ทุน และการสรา้งโรงเรอืนเพาะเห็ดขนาดยอ่ม ส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)

2553 ฐานเรยีนรูเ้กษตรพอเพยีงเมอืง การเพาะเมล็ดงอก (ไมโครกรนี)
ไมโครกรนี (Micro Greens) คอืตน้กลา้ขนาดเล็กหรอืตน้ออ่นทีเ่พาะจากเมล็ดของพชื 

ผักสมุนไพรชนดิตา่ง ๆ และเจรญิเตบิโตจนมใีบจรงิ 1 – 3 ใบ ขนาดความสงูของตน้กลา้ทีน่ ามารับประทานไดป้ระมาณ 2 – 3 นิว้ มอีายกุารเตบิโตสัน้ใชเ้วลาเพยีง 7 – 10 วัน ก็สามารถตัดผักไปรับประทานได ้ ส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)
2553 ฐานเรยีนรูเ้กษตรพอเพยีงเมอืง การเลีย้งไสเ้ดอืนในลิน้ชกั การเลีย้งไสเ้ดอืนในลิน้ชกัเป็นวธิกีารเลีย้งอกีวธิหีนึง่ทีส่ามารถน ามาใชใ้นการเลีย้งไสเ้ดอืนได ้และยังชว่ยในเรือ่งของการประหยัดพืน้ทีใ่นการเลีย้ง ส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)
2553 ฐานเรยีนรูเ้กษตรพอเพยีงเมอืง น ้ายาสบูไลแ่มลง ในยาสบูมสีารประกอบไนโตรเจนหมูห่นึง่ทีเ่รยีกวา่ แอลคาลอยด ์มนีโิคตนิเป็นองคป์ระกอบ ทีท่ าใหเ้กดิลักษณะเฉพาะตัวของยาสบู โดยยาสบูจะผลติสารนโิคตนิทีร่ากแลว้สง่ไปเก็บไวท้ีใ่บ มปีระสทิธภิาพในการป้องกนัก าจัดแมลงศัตรพูชื เชน่ เพลีย้ออ่น เพลีย้ไฟ ขอ้ดขีองการใชส้ารสกดัยาสบู คอื มรีาคาถกู ปลอดภัยตอ่เกษตรกร ไม่มสีารพษิตกคา้งตอ่ผลผลติ ดนิและสภาพแวดลอ้มจงึปลอดภัยตอ่ผูผ้ลติ ผูบ้รโิภค และสิง่แวดลอ้ม ส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)
2553 ฐานเรยีนรูเ้กษตรพอเพยีงเมอืง น ้าลกูล าโพงไลแ่มลง ลกูล าโพง รปูทรงคอ่นขา้งกลม ขนาดประมาร 1.1.5 นิว้ ผวิเป็นขนคลา้ยหนามเป็นตุม่ เนือ้ออ่น ผลสเีขยีวอมม่วง พอผลแหง้แตกออกได ้เมล็ดมจี านวนมาก เมล็ดกรมแบนเหมอืนเมล็ดมะเขอื เปลอืกผลมรีสเบือ่เมา        ใชใ้นการป้องกนัแมลงศัตรพูชืใหก้บัพชืผักตา่ง ๆ ส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)
2553 ฐานเรยีนรูเ้กษตรพอเพยีงเมอืง น ้าหมักตะไครไ้ลแ่มลง ตะไครห้อม เป็นไมล้ม้ลกุอายหุลายปี สงูประมาณ 1 -2 เมตร เหงา้อยูใ่ตด้นิและ ล าตน้เทยีมโผลข่ึน้มาจากเหงา้ กลิน่หอมฉุนแตกตา่งจากตะไครแ้กง พบท่ัวไปทุกภาคของประเทศไทย แตจ่ะพบไดน้อ้ยกวา่ตะไครแ้กง แมจ้ะมลีักษณะทีค่ลา้ยกบัตะไครแ้กง แตไ่ม่นยิมน ามาบรโิภค ถกูน าไปใชเ้ป็นสมุนไพรเท่านัน้ น าน ้ามันหอมระเหยจากตะไครห้อม มาใชใ้นการป้องกนัแมลงศัตรพูชืใหก้บัพชืผักตา่ง ๆ ส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)

2553 ฐานเรยีนรูเ้กษตรพอเพยีงเมอืง โรงเห็ดน็อคดาว

ส าหรับคนเมอืงทีต่อ้งการเพาะเห็ดไวบ้รโิภคเองในครัวเรอืน สามารถเพาะไดใ้นโรงเรอืนขนาดเล็ก   แบบน็อคดาวน ์ซึง่มลีักษณะเป็นซุม้ 6 เหลีย่ม ใชพ้ืน้ที ่3 - 4 ตารางเมตร สามารถตัง้บนพืน้ดนิและพืน้ปนู
 มอีายกุารใชง้านหลายปี บรรจกุอ้นเชือ้เห็ดได ้700 กอ้น เพาะเห็ดไดห้ลายชนดิ เชน่ เห็ดนางฟ้า เห็ดนางรม เป็นตน้ ส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)

2553 ฐานเรยีนรูเ้กษตรพอเพยีงเมอืง การท าปุ๋ ยสรรพสิง่แหง้ สรรพสิง่เปรยีบเสมอืนนางพญาจลุนิทรยี ์ทีเ่ป็นจลุนิทรยีท์อ้งถิน่ของประเทศไทย ประกอบดว้ยจลุนิทรยี ์2 สกลุ อยูร่ว่มกนั ไดแ้ก ่Klebsilla cariicola และ Enterobacter cowanii เป็นจลุนิทรยีท์ีต่รไึนโตรเจนอสิระ ประเภทตอ้งการออกซเิจน มปีระโยชน์อยา่งมากกบัการท าการเกษตร และประมง เพราะสามารถน าไปใชใ้นการบ าบดัดนิ บ าบดัน ้า และบ าบดัอากาศได ้โดยหวัเชือ้ของสรรพสิง่ สามารถน ามาขยายเป็น สรรพสิง่น ้า สรรพสิง่แหง้ และสรรพสิง่กอ้น ส าหรับใสเ่ป็นปุ๋ ยใหผั้กนัน้ จะใชส้รรพสิง่แหง้เป็นหลักส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)
2553 ฐานเรยีนรูเ้กษตรพอเพยีงเมอืง การปลกูขา้วนาบก (นาผา้ยาง) ขา้วเป็นอาหารหลักของคนไทยมาตัง้แตอ่ดตีกาล ฉะนัน้หากครอบครัวไหนสามารถปลกูขา้วไดเ้องนับเป็นครอบครัวทีม่คีวามมั่นคงทางอาหาร มอีาหารทีใ่หม่สดและปลอดภัยส าหรับบรโิภค แตห่ากไม่มแีปลงส าหรับปลกูขา้วนับเป็นเรือ่งยากหรอืเป็นขอ้จ ากดัในการปลกูขา้วเพือ่ไวบ้รโิภคเอง ลงุขวัญ ไดค้ดิคน้วธิปีลกูขา้วในพืน้ที ่ๆ ศักยภาพไม่เหมาะสมตอ่การปลกูขา้ว เพือ่เป็นทางเลอืกส าหรับผูท้ีรั่กสขุภาพและตอ้งการส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)
2553 ฐานเรยีนรูเ้กษตรพอเพยีงเมอืง สารชวีภัณฑเ์พือ่การเกษตร สารชวีภัณฑเ์ป็นผลติภัณฑท์ีใ่ชส้ าหรับป้องกนัก าจัดศัตรพูชืทีผ่ลติหรอืพัฒนามาจากสิง่มชีวีติ ไม่วา่จะเป็นพชื สัตว ์หรอืจลุนิทรยี ์ประโยชน ์คอื มคีวามปลอดภัยสงูตอ่คน สัตว ์และสิง่แวดลอ้ม ไม่มสีารพษิตกคา้ง มคีวามเฉพาะเจาะจงตอ่ศัตรพูชื มคีวามคงทนตอ่สภาพแวดลอ้ม เชน่ แบคทเีรยีบาซลิลัสซับทลิสิ (Bacillus subtilis) เชือ้ราไตรโคเดอรม์า แอสเพอรเ์รยีลลัม (Trichoderma asperellum) เป็นตน้
2553 ฐานเรยีนรู ้1 ไร ่พอเพยีง สมุนไพรสามัญประจ าบา้น ส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)

2553 ฐานเรยีนรู ้1 ไร ่พอเพยีง การปลกูขา้วตน้เดยีว

การปลกูขา้วแบบตน้เดยีวหรอืการปลกูขา้วแบบประณีต (System of rice intensification : SRI) เป็นวธิกีารผสมผสานของการจัดการน ้า และดนิ โดยพึง่พาอาศัยระบบนเิวศและการจัดการอยา่งเหมาะสม 

การปลกูขา้วแบบตน้เดยีวเป็นการรักษาระบบรากของขา้วใหม้คีวามแข็งแรงและเสรมิสรา้งภมูคิุม้กนัตามธรรมชาต ิใชเ้มล็ดพันธุน์อ้ย และใชร้ะยะปักด าทีห่า่ง เพือ่ใหต้น้ขา้วสามารถแตกกอไดง้า่ย ไม่แยง่อาหารกนัเอง และชว่ยใหจั้ดการแปลงไดส้ะดวก ก าจัดวัชพชืและพันธุข์า้วปนไดง้า่ย การปรับเปลีย่นระบบการท านาตอ้งค านงึถงึ

ความสามารถของตนเอง ขนาดพืน้ที ่แรงงาน แหลง่น ้า และปัจจัยอืน่ๆ ประกอบ ซึง่การปลกูขา้วแบบตน้เดยีวเหมาะกบัการท าในพืน้ทีป่ลกูนอ้ย เกษตรกรสามารถจัดการบรหิารจัดการแปลงได ้แนวคดิดังกลา่วเป็นการเปลีย่นกระบวนการความคดิและทัศนคตใินการปลกูพชื ไม่ไดม้องการปลกูขา้วเป็นเพยีงพชืไร ่แคท่ าการหวา่นเมล็ด

ลงไปและปลอ่ยใหโ้ตเองตามธรรมชาต ิแตต่อ้งดแูลเป็นอยา่งด ีลดการใชท้รัพยากรใหน้อ้ยลงแตไ่ดผ้ลผลติทีเ่พิม่ข ึน้ เมล็ดพันธุท์ีไ่ดม้คีณุภาพ อกีทัง้ยังสามารถพัฒนาไปสูก่ารท านาขา้วอนิทรยีไ์ดอ้ยา่งยัง่ยนื ส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)

2553 ฐานเรยีนรู ้1 ไร ่พอเพยีง การคัดเมล็ดขา้วดว้ยน ้าเกลอื

คณุขวัญใจ เนตรหาญ ศนูยเ์รยีนรูเ้ครอืขา่ยพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จ

พระเจา้อยูห่วั จังหวัดสระบรุ ี“เกษตรทฤษฎใีหม่ประยกุต”์ บอกเลา่เคล็ดลับการคัดพันธุข์า้วเป็นภมูปัิญญาดัง้เดมิทีช่าวนาเคยท ากนัมาชา้นาน โดยคัดเลอืกขา้วจากแปลงนาทีไ่ม่มขีา้วอืน่ปน ไม่มโีรคและแมลง จากนัน้คัดเอาเฉพาะรวงทีส่มบรูณ์ไวส้ าหรับท าพันธุ ์ซึง่วธิกีารดังกลา่วไม่สามารถแกไ้ขปัญหาเรือ่งคณุภาพขา้วได ้เชน่ ปั

ญหาเมล็ดรา้ว เมล็ดบดิเบีย้ว หรอืขา้วปน การคัดเมล็ดพันธุข์า้วดว้ยน ้าเกลอืสามารถแกปั้ญหาได ้ ส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)
2553 ฐานเรยีนรู ้1 ไร ่พอเพยีง การเพาะเห็ดฟางในตะกรา้ การเพาะเห็ดฟางในตะกรา้ เป็นการเพาะเห็ดสวนครัวเพือ่ไวบ้รโิภคในครัวเรอืน หรอืท าเป็นอาชพีเสรมิ โดยการน าวัสดทุีเ่หลอืใชจ้ากการท าเกษตรมาใชเ้ป็นวัสดเุพาะเห็ด เชน่ ฟาง เปลอืกถ่ัว ขีม้ัน กอ้นเห็ดเกา่ ฯลฯ นวัตกรรมนีถ้กูคดิคน้ขึน้โดย อาจารยส์ าเนา ฤทธินุ์ช สามารถเพาะเห็ดฟางไดก้บัทุกพืน้ที ่ทัง้ในเมอืงและชนบท ส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)

2553 ฐานเรยีนรู ้1 ไร ่พอเพยีง โรงเรอืนเพาะเห็ดแบบน็อคดาวน์

โรงเรอืนเพาะเห็ดแบบน็อคดาวน ์ตัวโรงเรอืนจะมลีักษณะเป็น 6 เหลีย่ม ใชพ้ืน้ที ่3-4 ตารางเมตร สามารถบรรจกุอ้นเห็ดไดป้ระมาณ 700 กอ้น เป็นโรงเรอืนทีเ่คลือ่นยา้ยไดง้า่ย โครงสรา้งโรงเรอืนเป็นเหล็ก

ทีแ่ข็งแรงรองรับน ้าหนักกอ้นเห็ดได ้สามารถเพาะเห็ดไดห้ลายชนดิ เชน่ เห็ดนางฟ้า เห็ดนางรม เป็นตน้ ใหผ้ลผลติตลอด 3 เดอืน โดยเฉลีย่ 5-8 ขดีตอ่กอ้น เป็นรปูแบบการเพาะเห็ดสวนครัวส าหรับการท าเกษตรในเมอืงทีม่พีืน้ทีจ่ ากดัไดเ้ป็นอยา่งดี ส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)
2553 ฐานเรยีนรู ้1 ไร ่พอเพยีง การเพาะเห็ดในโรงเรอืน ปัจจบุนัการเพาะเห็ดในโรงเรอืนเป็นทีน่ยิมทัง้ในแงข่องการเพาะเพือ่การบรโิภคเองในครัวเรอืน หรอืเพาะเพือ่จ าหน่าย สามารถเพาะเห็ดไดห้ลายชนดิทีเ่ป็นทีน่ยิม เชน่ เห็ดนางรมฮงัการ ีเห็ดนางฟ้าภฐูานเห็ดนางนวล เห็ดขอนขาว เห็ดหหูนู เป็นตน้ ซึง่ท าไดโ้ดยวธิกีารท ากอ้นเชือ้เห็ดเอง หรอืซือ้กอ้นเชือ้เห็ดส าเร็จมาเปิดดอก ส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)
2553 ฐานเรยีนรู ้1 ไร ่พอเพยีง ชดุโซลา่เซลลพ์ลังงานแสงอาทติย์ พลังงานแสงอาทติย ์เป็นพลังงานหมุนเวยีน (Renewable Energy) น ามาใชง้านไดอ้ยา่งไม่ส ิน้สดุ ปัจจบุนัการน าพลังงานแสงอาทติยม์าใชป้ระโยชน์มหีลากหลายรปูแบบตามความตอ้งการ หนึง่ในอปุกรณ์เครือ่งใชท้ีส่ามารถประยกุตใ์ชง้านไดน่ั้น คอื ชดุโซลา่เซลลส์บูน ้าพลังงานแสงอาทติย ์ซึง่เหมาะกบัการใชง้านในพืน้ทีท่ีอ่ยูห่า่งไกลโดยไม่ตอ้งงอ้สายสง่ไฟฟ้า รวมถงึในภาคการเกษตร ซึง่ชว่ยลดตน้ทุนการผลติและสามารถพึง่ตนเองไดใ้นระยะยาวส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)
2553 ฐานเรยีนรู ้1 ไร ่พอเพยีง จักรยานสบูน ้า จักรยานสบูน ้าเพือ่การเกษตร เป็นเครือ่งมอืทีช่ว่ยในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า พลังงานเชือ้เพลงิหรอืน ้ามัน โดยใชแ้รงปัน้ของคนในการสบูน ้าเพือ่รดน ้าตน้ไม ้และพชืผัก นับวา่เป็นนวัตกรรมสง่เสรมิวถิชีวีติพอเพยีงลดตน้ทุนดา้นพลังงาน และยังชว่ยท าใหส้ขุภาพแข็งแรง ส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)

2553 ฐานเรยีนรู ้1 ไร ่พอเพยีง ระบบสบูน ้าเทา้เหยยีบ

ระบบสบูน ้าเทา้เหยยีบ โดยอาจารยช์าตร ีตว่นศรแีกว้ ผูค้ดิคน้ ใชว้ัสดอุปุกรณ์ทีห่าไดง้า่ยในทอ้งถิน่ ราคาไม่แพงใชส้บูน ้าเพือ่การเกษตรแบบครัวเรอืน สามารถใชไ้ดโ้ดยตรงกบัแปลงเกษตร หรอืสบูเก็บ

เขา้แทงค ์ประหยัดพลังงานไฟฟ้า และเป็นชดุออกก าลังกายไดด้ว้ย ส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)

2553 ฐานเรยีนรู ้1 ไร ่พอเพยีง การปลกูผักอนิทรยี์

ปลกูผักเพือ่บรโิภค เพือ่ใหไ้ดผั้กทีป่ลอดภัย ควรเลอืกปลกูแบบอนิทรยี ์การปลกูผักอนิทรยีเ์ป็นทางเลอืกทีช่ว่ยลดตน้ทุนการผลติตา่ง ๆ ลงได ้ทัง้นีเ้พราะมกีารใชปุ้๋ ยอนิทรยีแ์ละน ้าหมักชวีภาพ มาชว่ยบ ารงุดนิและเพิม่ผลผลติปลกูผักรว่มกนัหลายประเภท ในแตล่ะแปลงปลกู อาท ิผักทีรั่บประทานใบ ผักทีรั่บประทานผล ผักทีรั่บประ

ทานราก และพชืตระกลูถ่ัว การปลกูหมุนเวยีน ตัดวงจรโรคพชื ผักแข็งแรงตา้นทานการกดักนิของแมลง การปลกูผักอนิทรยีแ์บบหมุนเวยีน จงึเป็นรปูแบบเกษตรทางเลอืก ทีช่ว่ยใหเ้กดิความยัง่ยนืในการผลติและ

มผัีกทีห่ลากหลายมารับประทาน ส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)

2553 ฐานเรยีนรู ้1 ไร ่พอเพยีง เตาเผาถา่นแนวตัง้

การเผาถา่น แบบเตาเผาถา่น 200 ลติร แนวตัง้ เป็นการประยกุตเ์ตาเผาถา่น 200 ลติร แนวตัง้ เป็นการประยกุตเ์ตาเผาถา่น 200 ลติร 
แบบแนวนอนเพือ่ใหง้า่ยในการเผาถา่นแตย่ังคงไดถ้า่นคณุภาพสงู การจัดการทีง่า่ยกวา่เดมิ สามารถเคลือ่นยา้ยเตาเผาถา่นแบบนีไ้ปยังจดุทีเ่ราตัดกิง่ไมซ้ ึง่จะชว่ยประหยัดเวลาและแรงงานในการขนยา้ยไม ้

ส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)
2553 ฐานเรยีนรู ้1 ไร ่พอเพยีง เตาเผาถา่นแนวนอน ปัจจบุนัคนนยิมใชถ้า่นไมเ้ป็นเชือ้เพลงิมากกวา่ไมฟั้น เพราะถา่นตดิไฟงา่ย ไม่มคีวัน ใหค้วามรอ้นด ีแตก่ระบวนการผลติถา่นไมโ้ดยท่ัวไปยังไม่มปีระสทิธภิาพ ถา่นทีไ่ดจ้ะใหค้วามรอ้นต า่ มคีวัน ตลอดจนมสีารกอ่มะเร็ง ซึง้นวัตกรรมเผาถา่นดว้ยถัง 200 ลติร เป็นรปูแบบเทคโนโลย ีพลังงานทีท่ าใหเ้ผาถา่นไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ ไดถ้า่นทีใ่หค้วามรอ้นสงู ไรส้ารกอ่มะเร็ง ใหข้ีเ้ถา้นอ้ย กระบวนการเผาสัน้เพยีง 1 วัน ทีส่ าคัญสามารถผลติถา่นจากเศษไมช้ ิน้เล็ก เปลอืกผลไม ้ฯลฯ โดยทีไ่มต้อ้งตัดไม ้ใหญม่าเผาส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)
2553 ฐานเรยีนรู ้1 ไร ่พอเพยีง เตาเผาถา่นรักษ์โลก การเผาถา่นในปัจจบุนัไดส้รา้งมลภาวะทางอากาศ เชน่ การเผาถา่นแบบเตาหลมุผ ีการเผาถา่นแบบเตาลอย กอ่ใหเ้กดิควันซึง่เป็นมลพษิกอ่อนัตรายตอ่สขุภาพ ส าหรับเตาเผาถา่นแบบไรค้วันนัน้ชว่ยลดปัญหาในเรือ่งของมลภาวะทางอากาศไดด้ ีเนือ่งจากเตาเผาถา่นไรค้วันจะน าควันไฟกลับมาเผาไหมอ้กีครัง้ ท าใหเ้กดิการเผาไหมท้ีส่มบรูณ์จงึชว่ยลดปัญหาในเรือ่งของฝุ่ นควันทีจ่ะเกดิขึน้ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)
2553 ฐานเรยีนรู ้1 ไร ่พอเพยีง การเลีย้งหมูหลมุ การเลีย้งหมูแบบเกษตรธรรมชาต ิ(หมูหลมุ) เป็นเทคนคิวธิกีารลดตน้ทุนการเลีย้งหม ูมุง่เนน้ใหห้มูกนิและอยูแ่บบธรรมชาต ิเพือ่เสรมิสรา้งภมูติา้นทานตามธรรมชาต ิโรงเรอืนโปรง่ อากาศถา่ยไดด้ ีขนาดคอกเหมาะสมกบัปรมิาณหม ูพืน้คอกใชว้ัสดธุรรมชาต ิผลติอาหารเองดว้ยพชืในทอ้งถิน่ ท าใหส้ขุภาพจติและกายด ีตา้นทานโรค ตน้ทุนในการเลีย้งต า่ โรงเรอืนไม่มกีลิน่เหม็นดว้ยเทคนคิจลุนิทรยี ์พืน้คอกทีห่มักยอ่ยแลว้สามารถน าไปเป็นปุ๋ ยได ้เหมาะทีเ่กษตรกรจะน าไปปฏบิตัเิพือ่ลดรายจา่ย สรา้งรายไดต้ามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง     ส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)
2553 ฐานเรยีนรู ้1 ไร ่พอเพยีง การเลีย้งปลากนิพชื คนไทยคุน้เคยกบัการบรโิภคปลามาตัง้แตอ่ดตีกาล ปลาเป็นอาหารประจ าวันทีส่ าคัญรองลงมาจากขา้ว เนือ่งจากหางา่ย เป็นแหลง่โปรตนีราคาถกู ในอดตีแหลง่น ้าธรรมชาตขิองไทยแทบทุกที ่สามารถหาปลามาเป็นอาหารบรโิภคกนัไดโ้ดยงา่ย แตใ่นปัจจบุนัแหลง่น ้าธรรมชาตมิสีัตวน์ ้าลดลง ซึง่จากหลายสาเหต ุเชน่ ประชากร  ของประเทศเพิม่ขึน้ เครือ่งมอืจับสัตวน์ ้ามปีระสทิธภิาพสงูขึน้ อกีทัง้ยังมกีารจับสัตวน์ ้าโดยใชเ้ครือ่งมอืทีผ่ดิกฎหมาย การบกุรกุทีอ่ยูอ่าศัยของสัตวน์ ้า สิง่แวดลอ้มถกูท าลายจากการใชส้ารเคม ีของเสยีจากโรงงานอตุสาหกรรม หรอืจากแหลง่ชมุชน เป็นตน้ ดังนัน้จงึมคีวามจ าเป็นตอ้งเลีย้งปลาเพือ่บรโิภคทดแทนการจับสัตวน์ ้าจากธรรมชาตซิ ึง่ปัจจบุนัมไีม่เพยีงพอส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)
2553 ฐานเรยีนรู ้1 ไร ่พอเพยีง การเลีย้งไกอ่ารมยด์ี ไกไ่ขถ่อืวา่เป็นสัตวเ์ศรษฐกจิของประเทศไทย ซึง่การเลีย้งตอ้งค านงึถงึผลผลติ และคณุภาพของไข ่เพือ่ตอบสนองความตอ้งการของผูบ้รโิภค ปัจจบุนัประเทศไทยมกีารเลีย้งไกไ่ขอ่ยา่งแพรห่ลาย ทัง้เลีย้งแบบธรรมชาต ิและแบบเป็นอตุสาหกรรม ส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)

2553 ฐานเรยีนรู ้1 ไร ่พอเพยีง การสรา้งบา้นดนิ

บา้นดนิเป็นการสรา้งบา้นพึง่ตนเอง สามารถท าไดเ้อง หนา้รอ้นก็เย็น       หนา้หนาวก็จะอุน่ อยูท่ีไ่หนก็สามารถสรา้งบา้นดนิได ้เพราะดนิมอียูทุ่กที ่บา้นดนิทีน่ยิมสรา้งกนัจะเป็นแบบกอ้นดนิแหง้ (Adobe Brick)
 ซึง่ยดึเนือ้ดนิดว้ยวัสดเุกษตร เชน่ ฟางขา้ว หญา้สับ แกลบ เป็นตน้ เพือ่เป็นตัวยดึประสานดนิใหค้งความเป็นกอ้น บา้นดนิแบบกอ้นดนิแหง้จะใชว้ธิกีอ่ผนังกอ้นดนิขึน้ซอ้นกนั เชน่เดยีวกบัการกอ่อฐิบล็อก บา้นจะไม่มเีสาแตจ่ะเป็นระบบผนังรับแรง การสรา้งลักษณะนีต้ัวบา้นจงึหนามคีวามแข็งแรงคงทน ผนังเป็นฉนวนกนัความรอ้นแล

ะความเย็นไดด้ี ส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)
2553 ฐานเรยีนรูแ้ปลงนาอนิทรยี์ การท านาอนิทรยี์ การท านาอนิทรยี ์เป็นระบบการผลติขา้วทีไ่ม่ใชส้ารเคมทีางการเกษตรทุกชนดิ ไดแ้ก ่ปุ๋ ยเคม ีสารควบคมุการเจรญิเตบิโต สารควบคมุและก าจัดวัชพชื สารป้องกนัก าจัดโรค แมลงและสัตวศ์ัตรขูา้ว ตลอดจนสารเคมทีีใ่ชร้มเพือ่ป้องกนัก าจัดแมลงศัตรขูา้วในโรงเก็บ การท านาอนิทรยีน์อกจากจะท าใหไ้ดผ้ลผลติขา้วทีม่คีณุภาพสงูและปลอดภัยจากสารพษิแลว้ ยังเป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาตแิละเป็นการพัฒนาการเกษตรแบบยัง่ยนือกีดว้ยส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)

2553 ฐานเรยีนรูแ้ปลงนาอนิทรยี์ การคัดเมล็ดพันธุข์า้วดว้ยน ้าเกลอื

คณุขวัญใจ เนตรหาญ ศนูยเ์รยีนรูเ้ครอืขา่ยพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั จังหวัดสระบรุ ี“เกษตรทฤษฎใีหม่ประยกุต”์ บอกเลา่เคล็ดลับการคัดพันธุข์า้วเป็นภมูปัิญญาดัง้เดมิทีช่าวนาเคยท ากนัมาชา้นาน โดยคัดเลอืกขา้วจากแปลงนาทีไ่ม่มขีา้วอืน่ปน ไม่มโีรคและแมลง จากนัน้คัดเอาเฉพาะรวงทีส่ม

บรูณ์ไวส้ าหรับท าพันธุ ์ซึง่วธิกีารดังกลา่วไม่สามารถแกไ้ขปัญหาเรือ่งคณุภาพขา้วได ้เชน่ ปัญหา

เมล็ดรา้ว เมล็ดบดิเบีย้ว หรอืขา้วปน การคัดเมล็ดพันธุข์า้วดว้ยน ้าเกลอืสามารถแกปั้ญหาได ้ ส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)
2553 ฐานเรยีนรูแ้ปลงนาอนิทรยี์ การเพาะกลา้ขา้ว การคัดเมล็ดพันธุข์า้ว โดยน าเมล็ดพันธุข์า้วใสล่งไปในน ้าสะอาด หรอืถา้ตอ้งการเมล็ดพันธุค์ณุภาพสงูก็ตอ้งคัดโดยใชน้ ้าเกลอื โดยการผสมเกลอืแกงกบัน ้าสะอาด อตัราสว่นคอื เกลอื 1.5 – 2 กโิลกรัม ตอ่น ้า 10 ลติร แลว้ใชม้อืคนเมล็ดขา้ว จากนัน้ก็ตักเมล็ดทีล่อยออก แลว้น าเมล็ดขา้วทีจ่มอยูม่าลา้งดว้ยน ้าสะอาดเพือ่ก าจัดความเค็ม เมล็ดขา้วทีไ่ดค้อืเมล็ดทีม่คีวามสมบรูณ์สงู เหมาะแกก่ารใชเ้ป็นพันธุข์า้ว ขัน้ตอนตอ่มา น าเมล็ดขา้วใสก่ระสอบทีน่ ้าสามารถผา่นไดด้ ีแลว้แชล่งในน ้าสะอาด ใชเ้วลาประมาณ 24 – 48 ชัว่โมง (ขึน้อยูก่บัชนดิขา้ว อณุหภมู ิและปัจจัยอืน่ ๆ ) อาจแชใ่นแหลง่น ้าไหลหรอืน ้านิง่ น าขา้วขึน้จากน ้า ยกขา้วขึน้จากน ้าใหส้ะเด็ดน ้าเป็นเวลา 1 คนื ใหข้า้วแตกตุม่ตาประมาณ 1 มลิลเิมตร เป็นระยะทีเ่หมาะสมทีส่ดุในการใชง้าน เพราะถา้ตุม่ตายาวมากจะตดิขัดเครือ่งโรยกลา้ และหน่อจะหกัไดง้า่ย โดยอณุหภมูใินการบม่ไม่ควรต า่กวา่ 10 องศาเซลเซยีส และไม่สงูกวา่ 40 องศาเซลเซยีส การเพาะกลา้ขา้ว ใชว้ัสดเุพาะ เชน่ ขีเ้ถา้แกลบ ดนิละเอยีด หรอืโคลน โดยโรยเมล็ดพันธุท์ีไ่ดเ้ตรยีมไวล้งไป ประมาณถาดละ 100–150 กรัมตอ่ถาด (ถา้เป็นถาดหลมุใชเ้มล็ดขา้ว 3- 5 เมล็ดตอ่หลมุ) จากนั้ส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)

2553 ฐานเรยีนรูแ้ปลงนาอนิทรยี์ การท านาโยนกลา้

การท านาโยนกลา้ เป็นนวัตกรรมการท านาแนวใหม่ทีป่ระหยัดแรงงาน ลดตน้ทุนการผลติ และไดผ้ลผลติทีส่งู การเตรยีมแปลงนาก็เหมอืนการท านาท่ัวๆไป แตต่อ้งมกีารเพาะกลา้ในถาดหลมุไวก้อ่น เมือ่กลา้มอีายไุด ้16 วัน จงึน ามาโยนลงแปลงนา การเพาะกลา้ในถาดหลมุก็ไม่ยุง่ยาก เพยีงน าถาดหลมุมาวางเรยีงกนั แลว้ใสเ่มล็ด

พันธุข์า้วในถาดหลมุ ซึง่ 1 หลมุ ใสเ่มล็ดขา้ว 3 – 5 เมล็ด เท่านัน้ แลว้น าดนิทีผ่สมกบัปุ๋ ยผงในอตัราสว่น ดนิ 2 สว่น ปุ๋ ย 1 สว่น มาโรยกลบเมล็ดพันธุข์า้วใหห้นา้ดนิเรยีบเสมอกนั จากนัน้ก็น าไปวางในบรเิวณลานเพาะกลา้ วางเรยีงกนัแลว้คลมุดว้ยแสลน รดน ้า เชา้ – เย็น เมือ่อายกุลา้ขา้วไดก้ าหนดจงึถอนออกจากหลมุ ใหต้ดิตุม้ดนิอ

อกมาดว้ย แลว้จงึน าไปโยนในนาขา้วทีเ่ตรยีมไวเ้รยีบรอ้ยแลว้ นา 1 ไร ่จะใชก้ลา้ขา้วอยูท่ีป่ระมาณ 60 ถาด และ 1 คน สามารถโยนกลา้ไดป้ระมาณ 5 ไร ่ตอ่ วัน หลังจากโยนกลา้ขา้วแลว้ 2 – 3 วัน 

จงึปลอ่ยน ้าเขา้นา โดยระดับน ้าสงูประมาณ 5 – 6 เซนตเิมตร แลว้หวา่นปุ๋ ยอนิทรยีส์ตูรบ ารงุตน้ 50 กโิลกรัม 

ตอ่ 1 ไร ่สว่นการดแูลก็เหมอืนกบัการท านาอนิทรยีท่ั์วไป ส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)

2554 ฐานเรยีนรูว้ถิชีวีติพอเพยีง 4 ภาค บา้นเรอืนไทยภาคกลาง

เรอืนไทยภาคกลาง สรา้งขึน้ตามสภาพอากาศและสภาพภมูปิระเทศทีม่ลีักษณะอากาศรอ้นชิน้ บนทีร่าบลุม่ มนี ้าหลากในหนา้ฝน มกีารยกใตถ้นุสงูขึน้จากพืน้ดนิในระดับเหนือศรีษะ พืน้ทีแ่ตล่ะสว่นของบา้น

มกีารยกพืน้สงูต า่ไม่เท่ากนั เพือ่ใหล้มพัดผา่นจากใตถ้นุขึน้มาถงึชัน้บน หลังคาเป็นทรงมนลิาเพือ่ใหน้ ้าฝนไหลลงไดร้วดเร็วและชว่ยระบายความรอ้นภายในบา้น พืน้ทีใ่ตถ้นุบา้นของเรอืนไทยภาคกลางยังใชเ้ป็นพืน้ทีป่ระกอบอาชพีและจัดเก็บอปุกรณ์ทางการเกษตร อปุกรณ์จับสัตวน์ ้า เก็บเรอืทีใ่ชใ้นฤดนู ้าหลา่ก รอบ ๆ เรอืนนยิมปลู

กไมก้นิไดเ้พือ่ใชส้ าหรับการท าอาหาร อาท ิพชืผักสวนครัว และมกีารสรา้งงฉ่างไวส้ าหรับเก็บขา้วเปลอืกส าหรับพอกนิตลอดทัง้ปี ในครัวมกีารเก็บและถนอมอาหารดว้ยการตากแดด และหมัก เชน่ การตากปลาแหง้ หมักปลารา้ 

และผักดอง ส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)

2554 ฐานเรยีนรูว้ถิชีวีติพอเพยีง 4 ภาค บา้นเรอืนไทยภาคเหนือ

เรอืนไทยภาคเหนือ หรอืเรอืนแบบลา้นนา ตัวเรอืนยกใตถ้นุสงูมจีดุเดน่ตรงยอดจ่ัวทีป่ระดับดว้ยไมแ้กะสลักเป็นลวดลายสวยงามเรยีกวา่ "กาแล" รปูทรงของเรอืนจะเตีย้และมชีอ่งหนา้ตา่งนอ้ยเนือ่งจากสภาพอากาศทีค่อ่นขา้งหนาว หนา้บา้นจะมรีา้นน ้าส าหรับตัง้น ้าดืม่และมเีรอืนชานส าหรับท ากจิกรรม นยิมแขวนตะเกยีงเพือ่ใหค้วา

มสวา่งไวบ้รเิวณหนา้บา้น ซึง่ปัจจบุนัไดป้รับเปลีย่นเป็นโคมเพือ่การประดับตกแตง่ใกล ้ๆ กบับรเิวณ

ชานนยิมปลกูยุง้ขา้วไว ้, หลัง เรยีกวา่ หลอง เพือ่เก็บรักษาขา้วและเมล็ดพันธุท์ีด่ไีวส้ าหรับท าการเพาะปลกูในฤดกูาลถัดไป เวลาวา่งจากการท านานยิมทอผา้ ซึง่มทัีง้ผา้ไหม และผา้ฝ้าย ส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)
2554 ฐานเรยีนรูว้ถิชีวีติพอเพยีง 4 ภาค บา้นเรอืนไทยภาคอสีาน บา้นเรอืนไทยภาคอสีาน เรอืนไทยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ หรอืเรอืนไทยภาคอสีาน ตัวเรอืนเป็นเรอืนใตถ้นุสงูเหมอืนเรอืนภาคกลางแตม่ชีอ่งหนา้ตา่งเพยีงเล็ก ๆ เพือ่ใหเ้รอืนทบึและป้องกนัลมกบัอากาศหนาวเย็นไดด้ ีบรเิวณใตถ้นุบา้นนยิมเก็บเครือ่งมอืท ามาหากนิ เชน่ เกวยีน กีท่อเสือ่ และกีท่อผา้ เป็นตน้ บรเิวณขา้งบา้นนยิมสรา้ง "เลา้ขา้ว" ไวส้ าหรับเก็บขา้วเปลอืกทีย่ังไม่ไดไ้วส้ าหรับกนิตลอดทัง้ปี ม ี"เฮอืนน ้า" ส าหรับตัง้หมอ้น ้าไวรั้บแขก และ "เฮอืนไฟ" ส าหรับใชป้ระกอบอาหาร ชาวอสีานนยิมถนอมอาหารดว้ยการหมัก และดอง อาท ิการท าปลารา้ ปลาแจว๋ เพือ่เก็บไวรั้บประทานส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)

2554 ฐานเรยีนรูว้ถิชีวีติพอเพยีง 4 ภาค บา้นเรอืนไทยภาคใต ้

บา้นเรอืนไทยภาคใต ้เรอืนไทยภาคใต ้นยิมสรา้งเป็นเรอืนแฝด มกีารยกพืน้สงูเพือ่ระบายความชืน้ และเพือ่ลดแรงตา้นจากลมพาย ุเสาเรอืนตัง้อยูบ่นตอม่อทีส่รา้งขึน้จากหนิ หรอืวัสดแุข็งแรงอืน่ ๆ โดยจะไม่มกีารฝังลงดนิเนือ่งจากฝนตกชกุท าใหพ้ืน้ดนิมคีวามชืน้ เพดานไม่มกีารตฝ้ีาเพดาน และจะเวน้ชอ่งลมใตเ้พดานเพือ่ใหล้มโก

รกเอกลักษณ์ทีส่ าคัญของเรอืนไทยภาคใตอ้นยิมแขวนกรงนกหวัจกุไวบ้รเิวณชายคาบา้น และใตถ้นุบา้นบรเิวณรอบตัวเรอืนนยิมปลกูพชืผักสวนครัวรัว้กนิได ้ เนือ่งจากอาหารทางภาคใตม้คีวามเผ็ดรอ้น จงึนยิมรับประทานควบคูก่บัผักหลากหลายชนดิอาชพีหลักของคนในพืน้ทีภ่าคใต ้คอืการประมงน ้าเค็ม ท าสวนยางพารา และประก

อบกจิการเหมอืงแร ่สวนยางพาราจัดเป็นป่าประเภทไมใ้ชส้อย และไมเ้ศรษฐกจิทีส่รา้งรายไดใ้หก้บัครอบครัวดว้ย

ส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)

2554 ฐานเรยีนรูส้วนสมุนไพร สรรพคณุพชืสมุนไพร

ภมูปัิญญาเรือ่งแพทยแ์ผนไทยและสมุนไพรไทยมกีารสบืทอดกนัมาเป็นเวลานาน ยิง่ในปัจจบุนัยิง่ไดรั้บการยอมรับและน ากลับมาประยกุตใ์ชเ้พือ่การป้องกนัรักษาโรคอยา่งกวา้งขวาง ในอดตีการรักษาโรคภัยไขเ้จ็บเล็ก  ๆนอ้ยๆ ในครอบครัว คนไทยจะมคีวามรูใ้นการใชส้มุนไพรทีป่ลกูไวใ้ชส้อยในครัวเรอืนน ามาท าเป็นยารักษาอากา

รเจ็บไขไ้ดป่้วย แตเ่มือ่การแพทยแ์ผนใหม่ไดถ้กูน ามาเผยแพรแ่ละสง่เสรมิใชรั้กษาในประเทศไทยแทนการแพทยแ์ผนไทย การใชส้มุนไพรเพือ่ใชบ้ าบดัรักษาโรคก็เริม่เลอืนหายไปพรอ้มกบัความรูใ้นการดแูลรักษาตนเองของคนไทย

แตปั่จจบุนัการศกึษาวจัิยไดย้นืยันใหเ้ห็นแลว้วา่ ยาสมุนไพรไทยนัน้มสีรรพคณุทีด่ใีนการป้องกนัรักษาโรคอยา่งไดผ้ล โดยเฉพาะโรคสามัญ การเจ็บไขไ้ดป่้วยท่ัวไป เชน่ อาการทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ ทอ้งผกู เป็นไข ้เป็นหวัด ปวดหวัตัวรอ้น คลืน่เหยีนอาเจยีน แกผ้ดผืน่คัน แมลงสัตวก์ดัตอ่ย แผลสด แผลไฟไหม ้น ้ารอ้นลวก เคล็ดขัดยอ

ก หรอืแมแ้ตโ่รครา้ยแรงอยา่งโรคกระเพาะอาหาร โรคเบาหวาน โรคความดันโลหติสงู โรคไขมันในเสน้เลอืด

 ก็สามารถป้องกนัรักษาอยา่งไดผ้ล

		ดังนัน้เราจงึควรหนักลับมาปลกูพชืสมุนไพรไวใ้นครัวเรอืน ซึง่การปลกูพชืสมุนไพรก็ปลกูงา่ย มคีวามแข็งแรงทนทานอกีทัง้บางชนดิมคีวามสวยงามสามารถปลกูเป็นไมด้อกไมป้ระดับได ้ การปลกูสมุนไพร

ไวส้ัก 20 ชนดิ ในครัวเรอืนก็จะชว่ยใหเ้ราสามารถหยบิฉวยมาใช ้ป้องกนัแกไ้ขยามเจ็บไขไ้ดป่้วยไดทั้นท่วงที ส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)
2554 ฐานเรยีนรูบ้า้นพึง่ตนเอง การปลกูผักคณุภาพในโรงเรอืน ผักกางมุง้ เป็นนวัตกรรมการปลกูผักทีก่ าลังไดรั้บความนยิม  โดยมตีน้แบบอยูห่ลายแหง่ เชน่ อ.วังน ้าเขยีว จังหวัดนครราชสมีา พกฉ. จงึน าองคค์วามรูน้ีม้าจัดแสดง เพือ่ใหผู้เ้ขา้ชมเขา้ใจระบบการผลติดา้นการเกษตรทีห่ลากหลาย และสามารถเลอืกน าองคค์วามรูท้ีไ่ดรั้บไปประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมกบัตนเอง การปลกูผักคณุภาพในโรงเรอืนสามารถท าไดห้ลายวธิ ีเชน่ การหวา่นเมล็ดลงในแปลงปลกูโดยตรง การหยอดเมล็ดตามระยะปลกู การปลกูโดยใชว้ธิกีารเพาะตน้กลา้แลว้จงึยา้ยปลกูในแปลงปลกู หรอืแมก้ระท่ังการใชห้วั หรอื กิง่พันธุ ์    ส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)
2554 ฐานเรยีนรูบ้า้นพึง่ตนเอง การปลกูขา้วในบอ่ซเีมนต์ คนในเมอืงทีม่พีืน้ทีจ่ ากดั แตต่อ้งการปลกูขา้วเพือ่บรโิภค หากมพีืน้ทีว่า่งมากพอสามารถท าบอ่ซเีมนตส์ีเ่หลีย่มแบบถาวรได ้ใชป้ลกูขา้วเพือ่บรโิภคเองได ้รปูแบบการปลกูขา้วในบอ่ซเีมนตน์ี ้ถกูคดิคน้โดย คณุปรชีา บญุทว้ม เกษตรกรจังหวัดระยอง การสรา้งบอ่ซเีมนตเ์พือ่การปลกูขา้วนี ้จะตอ้งลงทุนวัสดอุปุกรณ์ในการสรา้งอยูบ่า้ง แตบ่อ่ปลกูขา้วมคีวามคงทน แข็งแรง ลงทุนเพยีงครัง้เดยีวแตอ่ยูไ่ดน้าน อกีทัง้ใชน้ ้าในการปลกูนอ้ย บอ่ขนาด 15 ตารางเมตร จ านวน 2 บอ่ ปลกูขา้วอายสุัน้ 90-120 วัน โดยปลกูปีละ 3 ครัง้ เพยีงพอส าหรับบรโิภค 1 คนส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)

2554 ฐานเรยีนรูบ้า้นพึง่ตนเอง ชนดิของแผน่โซลารเ์ซลล์

โซลารเ์ซลล ์หรอืเซลลแ์สงอาทติยเ์ป็นอปุกรณ์ทีผ่ลติไฟฟ้าไดเ้มือ่ถกูแสงอาทติย ์โซลารเ์ซลลท์ ามาจากผลกึซลิคิอน ผวิดา้นบนเคลอืบสารฟอสฟอรัส ผวิดา้นลา่งเคลอืบสารโบรอน เมือ่ถกูแสงแดดจะเกดิ

การปลดปลอ่ยอเิล็กตรอน เกดิกระแสไฟฟ้าทีน่ าไปใชป้ระโยชน์ได ้กระแสไฟฟ้าทีโ่ซลารเ์ซลลผ์ลติไดจ้ะเป็นกระแสไฟฟ้าชนดิตรง                (DC : Direct Current) ถา้น าไปใชก้บัอปุกรณ์ไฟฟ้ากระแสตรงก็ใชง้านไดเ้ลย แตถ่า้น าไปใชก้บัอปุกรณ์ไฟฟ้ากระแสสลับ (AC : Alter-nate Current) เหมอืนไฟฟ้าตามบา้นก็จะตอ้งน ามาผา่นอปุ
กรณ์แปลงไฟ (Inverter) แปลงจากกระแสตรง (DC) เป็นกระแสสลับ (AC) และตอ้งปรับแรงดันไฟฟ้าเป็น 220 โวลด ์ซึง่เป็นแรงดันไฟฟ้าท่ัวไปของเครือ่งใชไ้ฟฟ้ากระแสสลับทีใ่ชก้นัอยูใ่นบา้นเรา

	 ส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)

2554 ฐานเรยีนรูบ้า้นพึง่ตนเอง ระบบโซลารเ์ซลลแ์บบ Stand alone (off grid) 

ระบบโซลารเ์ซลลท์ีต่ดิตัง้ในบา้นพีง่ตนเองหลังนีม้ ี2 ชดุ ๆ ละ 1,000 วัตต ์แยกระบบจากกนั ตดิตัง้บนขาตัง้เหล็กบนพืน้ปนูบรเิวณสนามหลังบา้น หา่งจากตัวบา้นประมาณ 10 เมตร หนัหนา้ไปทางทศิใต ้
 แผน่โซลารเ์ซลลว์างเอยีงท ามุมกบัแนวระนาบประมาณ 15 องศา จ านวนแผน่โซลารเ์ซลลช์ดุละ 8 แผน่ เป็นแบบผลกึเดีย่ว(Monocrystalline) ซึง่เหมาะกบัพืน้ทีน่ีท้ีม่แีสงแดดจัดตลอดทัง้ปี มแีรงดันไฟฟ้าแตล่ะแผน่อยูท่ี ่

17-24 โวลต ์ก าลังไฟฟ้า 125 วัตต ์ดังนัน้โซลารเ์ซลลห์นึง่ชดุมกี าลังไฟฟ้ารวม ประมาณ 1,000 วัตต ์ตอ่กนัแบบผสมใหไ้ดแ้รงดันไฟฟ้า 24 โวลด ์ตอ่สายไฟรอ้ยท่อไปยังแผงควบคมุทีต่ดิตัง้อยูภ่ายในบา้น ส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)

2554 ฐานเรยีนรูบ้า้นพึง่ตนเอง ระบบโซลารเ์ซลลแ์บบ On grid 

On-grid System ตดิตัง้ระบบพลังงานแสงอาทติย ์แบบออนกรดิ เป็นระบบโซลารเ์ซลล ์แบบตอ่เขา้กบัระบบสายสง่จากการไฟฟ้า การผลติไฟฟ้าระบบนี ้จะมแีผงโซลารเ์ซลล ์ส าหรับก าเนดิไฟฟ้า จา่ยไฟใหก้บั  กรดิไทอนิเวอรเ์ตอร ์แปลงจากไฟกระแสตรง เป็นไฟกระแสสลับตอ่กบัระบบไฟฟ้าภายในบา้น รว่มกบัระบบไฟจากการไฟฟ้

า On-grid System ระบบพลังงานแสงอาทติย ์แบบออนกรดิ จดุเดน่ของระบบคอื มแีหลง่จา่ยไฟ

 2 ทาง ทางหนึง่จากการไฟฟ้า และอกีทางหนึง่จากโซลารเ์ซลล ์ระบบไฟทีผ่ลติไดจ้ากโซลารเ์ซลล ์จะแปลงไฟโดยอนิเวอรเ์ตอร ์และสามารถตอ่ไฟรว่มกบัระบบไฟจากการไฟฟ้าไดไ้ม่ตอ้งท าระบบสลับไฟใดๆทัง้ส ิน้ สามารถใชก้บัอปุกรณ์ไฟฟ้าทุกชนดิโดยไม่ใชแ้บตเตอรี ่ชว่งทีม่แีสงแดดจะดงึไฟจากแผน่โวลารเ์ซลลเ์ขา้มาใชง้า

น ชว่งทีไ่ม่มแีสงแดดตัวกรดิไทอนิเวอรเ์ตอรจ์ะดงึไฟฟ้าจากการไฟฟ้าเขา้มาใชง้าน โดยบา้นพลังงานทดแทนจะผลติกระแสไฟฟ้าได ้1500 วัตต์ ส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)
2554 ฐานเรยีนรูบ้า้นพึง่ตนเอง กงัหนัลมแบบแนวนอน โดยท่ัวไปการพึง่พาตนเองดา้นไฟฟ้าจากพลังงานทางเลอืกควรจะมาจากหลาย  ๆแหลง่ใชร้วมกนัแบบผสมสาน เพราะแตล่ะอยา่งก็จะมขีอ้ดขีอ้ดอ้ยแตกตา่งกนั โดยเฉพาะในแตล่ะพืน้ที ่และแตล่ะชว่งเวลาก็จะมทีรัพยากรมากนอ้ยไม่เท่ากนั การใชพ้ลังงานทางเลอืกแบบผสมผสานก็จะท าใหม้พีลังงานใชอ้ยา่งสม า่เสมอและตอ่เนือ่ง ดังนัน้นอกจากระบบโซลารเ์ซลลท์ีใ่ชผ้ลติไฟฟ้าใหก้บับา้นพึง่ตนเองหลังนีแ้ลว้ ยังมกีงัหนัลมผลติไฟฟ้าขนาด 1,000 วัตต ์หรอื 1 กโิลวัตต ์อกี 1 ตัว เป็นกงัหนัน าเขา้จากตา่งประเทศ เป็นกงัหนัลมแนวนอน 3 ใบพัด ตัง้อยูบ่นเสาสงู 12 เมตร กงัหนัจะเริม่ผลติไฟฟ้าทีค่วามเร็วลม 3 เมตรตอ่วนิาท ีแตจ่ะผลติไฟฟ้าไดด้ทีี ่9 เมตรตอ่วนิาท ีควบคมุการชารจ์ตัวย bridge rectifier & dummy load ชารจ์ไฟเก็บไวใ้นแบตเตอรี ่4 ลกูพลังงานไฟฟ้ารวม 6,240 วัตต-์ชัว่โมง แปลงไฟเป็นกระแสสลับดว้ยตัวแปลงไฟ 1,000 วัตต ์แปลงจาก 12 โวลตเ์ป็น 220 โวลต ์เท่าทีม่กีารตดิตัง้ระบบผลติไฟฟ้าดว้ยโซลารเ์ซลลแ์ละกงัหนัลมส าหรับบา้นพลังงานพึง่ตนเองหลังนี ้ระบบโซลารเ์ซลลผ์ลติไฟฟ้าไดด้อียา่งตอ่เนือ่ง ผลติไฟฟ้าไดม้ากอยา่งสม า่เสมอ เนือ่งจากมแีดดจัดเฉลีย่ตลอดทัง้ปี แตช่ดุกงัหนัลมผลติไฟฟ้าไดไ้ม่คอ่ยเต็มส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)

2554 ฐานเรยีนรูบ้า้นพึง่ตนเอง กงัหนัลมแบบแนวตัง้

ในการใชพ้ลังงานทดแทน เพือ่การพึง่ตนเองซึง่มหีลายรปูแบบ พลังงานทีใ่ชค้วรไดม้าจากหลาย ๆแบบ ใชร้ว่มกนัแบบผสมผสาน ทัง้นีใ้นแตล่ะแบบ มขีอ้ดแีละขอ้เสยีทีแ่ตกตา่งกนั เพราะแตล่ะชว่งมทีรัพยากรมากนอ้ยไม่เท่ากนั ชว่งทีม่แีดดแรง ชว่งมฝีนตกลมแรง การใชพ้ลังงานทางเลอืกแบบผสมผสาน ก็จะท าใหม้พีลังานใชอ้ย่

างตอ่เนือ่ง กงัหนัลมผลติไฟฟ้าขนาด 500 วัตต ์เป็นกงัหนัลมแบบแนวนอน 4 ใบพัด ตัง้บนเสาสงู 10 เมตร 
     1. เดนิสายไฟจากกงัหนัลมเขา้ในตัวบา้นหาชดุควบคมุ ผา่นชาจรเ์จอร ์ตัวควบคมุการชารจ์ชาจรไ์ฟใหก้บัแบตเตอรี ่จ านวน 1 ลกู 120 ah พลังงานรวม 500 วัตต์
      2. การน าไปใชง้านในบา้น พัดลมกระแสตรง 12 โวตล ์จ านวน 4 ตัว ส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)

2554 ฐานเรยีนรูบ้า้นพึง่ตนเอง โซลารเ์ซลลส์บูน ้าเคลือ่นที่

อปุกรณ์สบูน ้าทีใ่ชก้นัอยา่งแพรห่ลายสว่นใหญเ่ป็นแบบเครือ่งยนตท์ีใ่ชน้ ้ามันเชือ้เพลงิ จงึมตีน้ทุนสงูปัจจบุนัมกีารน าพลังงานแสงอาทติยเ์ขา้มามบีทบาทในภาคการเกษตร เพือ่ลดตน้ทุนเรือ่งน ้ามันเชือ้เพลงิ 

โดยการใชแ้ผน่โซลา่เซลลผ์ลติกระแสไฟฟ้าใหก้บัป๊ัมสบูน ้า และสามารถพัฒนาใหส้ามารถเคลือ่นยา้ยไดส้ะดวกในการน าไปใชง้านตามพืน้ทีต่า่ง ๆ ชว่ยลดตน้ทุนการผลติและสามารถพึง่ตนเองไดใ้นระยะยาว ส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)

2554 ฐานเรยีนรูบ้า้นดนิ บา้นฟาง การสรา้บา้นดนิ

บา้นดนิเป็นการสรา้งบา้นพึง่ตนเอง สามารถท าไดเ้อง หนา้รอ้นก็เย็น หนา้หนาวก็จะอุน่ อยูท่ีไ่หนก็สามารถสรา้งบา้นดนิได ้เพราะดนิมอียูทุ่กที ่บา้นดนิทีน่ยิมสรา้งกนัจะเป็นแบบกอ้นดนิแหง้ (Adobe Brick)
 ซึง่ยดึเนือ้ดนิดว้ยวัสดเุกษตร เชน่ ฟางขา้ว หญา้สับ แกลบ เป็นตน้ เพือ่เป็นตัวยดึประสานดนิใหค้งความเป็นกอ้น บา้นดนิแบบกอ้นดนิแหง้จะใชว้ธิกีอ่ผนังกอ้นดนิขึน้ซอ้นกนั เชน่เดยีวกบัการกอ่อฐิบล็อก บา้นจะไม่มเีสาแตจ่ะเป็นระบบผนังรับแรง การสรา้งลักษณะนีต้ัวบา้นจงึหนามคีวามแข็งแรงคงทน ผนังเป็นฉนวนกนัความรอ้นแล

ะความเย็นไดด้ี ส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)
2554 ฐานเรยีนรูบ้า้นดนิ บา้นฟาง การสรา้งบา้นฟาง บา้นกอ้นฟางเป็นบา้นทีส่รา้งจากวัสดธุรรมชาต ิสรา้งไดง้า่ย ประหยัดเวลา ใชแ้รงงานนอ้ย เก็บเสยีง และอณุหภมูไิดด้ ีอายกุารใชง้านยาวนาน ไม่ตอ้งอาศัยขัน้ตอนการเตรยีมการมาก ทีส่ าคัญตน้ทุนในการสรา้งต า่ เป็นอกีทางเลอืกหนึง่ในการสรา้งทีอ่ยูอ่าศัยแบบงา่ย  ๆ ในจปัจจบุนัมกีารสรา้งอยู ่2 รปูแบบ คอื บา้นกอ้นฟางแบบไม่มโีครงสรา้งรับน ้าหนัก และบา้นกอ้นฟางแบบมโีครงสรา้งรับน ้าหนัก ส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)
2554 ฐานเรยีนรูเ้ลีย้งไสเ้ดอืน การเลีย้งไสเ้ดอืนในกะละมัง การเลีย้งไสเ้ดอืนในกะละมังเป็นอกีรปูแบบของการเลีย้งไสเ้ดอืน เนือ่งจากกะละมังสามารถหาไดง้า่ยราคาถกู หาซือ้ไดต้ามทอ้งตลาดท่ัวไป จงึเป็นเรือ่งงา่ยส าหรับผูท้ีส่นใจเลีย้งไสเ้ดอืนเพือ่ก าจัดขยะไวใ้นครัวเรอืนใชพ้ืน้ทีน่อ้ยมนี ้าหนักเบา เคลือ่นยา้ยไดง้า่ยและทีส่ าคัญไดมู้ลไสเ้ดอืนกบัน ้าหมักมูลไสเ้ดอืนเพือ่ใชใ้นการท าเกษตรหรอื น าไปจ าหน่ายเป็นรายไดเ้สรมิไดอ้กีดว้ยส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)
2554 ฐานเรยีนรูเ้ลีย้งไสเ้ดอืน การเลีย้งไสเ้ดอืนในลิน้ชกั การเลีย้งไสเ้ดอืนในลิน้ชกัเป็นวธิกีารเลีย้งอกีวธิหีนึง่ทีส่ามารถน ามาใชใ้นการเลีย้งไสเ้ดอืนได ้และยังชว่ยในเรือ่งของการประหยัดพืน้ทีใ่นการเลีย้ง ส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)
2554 ฐานเรยีนรูเ้ลีย้งไสเ้ดอืน การเลีย้งไสเ้ดอืนในวงบอ่ซเีมนต์ การเลีย้งไสเ้ดอืนในวงบอ่ปนูซเีมนตเ์ป็นอกีวัสดอุกีอยา่งหนึง่ทีส่ามารถน ามาใชเ้ลีย้งไสเ้ดอืนได ้ เนือ่งจากวงบอ่ซเีมนตส์ามารถหาไดง้า่ยตามรา้นวัสดกุอ่สรา้ง เมือ่ไดม้าแลว้ตอ้งน ามาแชน่ ้าเพือ่ลดความเป็นดา่งของปนูเมือ่ซือ้วงบอ่ใหม ่ส าหรับการเลีย้งไสเ้ดอืนในวงบอ่ปนูซเีมนตนั์น้เป็นวัสดทุีส่ามารถใชเ้ลีย้งไดย้าวนานมคีวามแข็งแรงทนทานสามารถใชง้านไดห้ลายปีและยังมรีาคาถกูอกีดว้ย ส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)
2554 ฐานเรยีนรูเ้ลีย้งไสเ้ดอืน การเลีย้งไสเ้ดอืนบนแปลงผักยกแคร่ เราสามารถเลีย้งไสเ้ดอืนอยา่งงา่ย ดว้ยการเลีย้งไสเ้ดอืนในแปลงผัก โดยทีเ่ราไม่จ าเป็นตอ้งใสปุ่๋ ยตัง้แตเ่ริม่ปลกูจนถงึเก็บเกีย่วผักไดเ้ลย เนือ่งจากการเลีย้งไสเ้ดอืนในแปลงผักนัน้จะท าหนา้ทีพ่รวนดนิใหด้นิมคีวามรว่นซยุและขับถา่ยมูล ซึง่เป็นปุ๋ ยอนิทรยีท์ีส่ามารถน ามาใชป้ระโยชน์ไดทั้นทโีดยไม่ตอ้งผสมหรอืท าการหมัก และเรายังสามารถน าปุ๋ ยมูลไสเ้ดอืนไปใสย่ังพชืผักภายในแปลงอืน่ๆไดอ้กีดว้ย การเลีย้งไสเ้ดอืนในแปลงผักนัน้จงึเป็นอกีหนึง่ทางเลอืกในการท าการเกษตรแบบใชธ้รรมชาตชิว่ยธรรมชาตอิกีวธิหีนึง่ส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)
2554 ฐานเรยีนรูเ้ลีย้งไสเ้ดอืน การท าน ้าหมักมูลไสเ้ดอืน น ้าหมักมูลไสเ้ดอืนสามารถเก็บจากถาดรองในกลอ่งเลีย้งไสเ้ดอืน หรอืการน ามูลไสเ้ดอืนไปขยายเชือ้จลุนิทรยีใ์หอ้อกมาในรปูแบบของน ้าหมัก  ซึง่จะท าใหเ้ราไดเ้ชือ้จลุนิทรยีท์ีม่ากขึน้ ซึง่มธีาตอุาหารทีพ่ชืตอ้งการเป็นจ านวนมาก เป็นปุ๋ ยชนดิน ้าเราน าไปฉีดพน่ หรอื ผสมน ้ารดตน้ไม ้จลุนิทรยีช์นดิน ้า บ ารงุพชื บ ารงุดนิ ใชก้บัพชืผักผลไมไ้ดทุ้กชนดิ  มธีาตอุาหารทีพ่ชืตอ้งการเป็นจ านวนมากในทุกชว่งของการเจรญิเตบิโต ชว่ยใหร้ากพชืแข็งแรง ตน้ใหญ ่ผลผลติสงูขึน้ ส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)
2554 ฐานเรยีนรูเ้ลีย้งไสเ้ดอืน การเตรยีมพืน้เลีย้งไสเ้ดอื การเตรยีมพืน้เลีย้งใหพ้รอ้มทีส่ดุเป็นสิง่จ าเป็นส าหรับการเลีย้งไสเ้ดอืนหากพืน้เลีย้งไม่พรอ้มจะท าใหไ้สเ้ดอืนอาศัยอยูใ่นพืน้เลีย้งไดไ้ม่ดเีท่าทีค่วรหรอือาจหนีจากสถานทีเ่ลีย้งได ้ ในการเลีย้งไสเ้ดอืนในอดตีนัน้มกีารเตรยีมสว่นผสมตา่ง  ๆเชน่ ดนิ ขยุมะพรา้ว ฟางขา้ว และมูลสัตว ์แตใ่นปัจจบุนันีไ้ดม้กีารศกึษาทดลองน ามูลโคเพยีงอยา่งเดยีวมาใชเ้ลีย้งไสเ้ดอืนและเสรมิแคเ่ศษผักหรอืขยะอนิทรยีภ์ายในครัวเรอืน ส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)
2560 เสน้ทางเรยีนรูส้นองพระราชปณธิานและโคกหนองนา โคก หนอง นา “โคก หนอง นา” เป็นโมเดลตน้แบบทีส่ถาบนัเศรษฐกจิพอเพยีง และมูลนธิกิสกิรรมธรรมชาต ินอ้มน าพระราชด ารัส พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธเิบศร มหาภมูพิลอดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพติร การท าเกษตรทฤษฎใีหม่ตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีงมาใชบ้รหิารจัดการดนิ น ้า พชื ผสมผสานกบั ภมูปัิญญาพืน้บา้น เพือ่ใหเ้กดิความสมดลุ และความยัง่ยนืในการท าเกษตรส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)
2560 เสน้ทางเรยีนรูส้นองพระราชปณธิานและโคกหนองนา การปลกูป่า 5 ระดับ การพัฒนาประเทศจ าเป็นตอ้งท าตามล าดับขัน้ ตอ้งสรา้งพืน้ฐาน คอื ความพอม ีพอกนิ พอใช ้ของประชาชนสว่นใหญเ่ป็นเบือ้งตน้กอ่น โดยใชว้ธิกีารและใชอ้ปุกรณ์ทีป่ระหยัด แตถ่กูตอ้งตามหลักวชิาเมือ่ไดพ้ืน้ฐานมั่นคงพรอ้มพอควรและปฏบิตัไิดแ้ลว้ จงึคอ่ยสรา้งคอ่ยเสรมิความเจรญิและฐานะเศรษฐกจิขัน้ทีส่งูข ึน้โดย ล าดับตอ่ไป หากมุง่แตจ่ะทุ่มเทสรา้งความเจรญิ ยกเศรษฐกจิขึน้ใหร้วดเร็วแตป่ระการเดยีวโดยไม่ใหแ้ผนปฏบิตักิารสัมพันธก์บัสภาวะของประเทศและของประชาชนโดยสอดคลอ้งดว้ย ก็จะเกดิความไม่สมดลุในเรือ่งตา่ง ๆ ขึน้ ซึง่อาจกลายเป็นความยุง่ยากลม้เหลวไดใ้นทีส่ดุส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)



2560 เสน้ทางเรยีนรูส้นองพระราชปณธิานและโคกหนองนา การระเบดิดนิ

ส าหรับการเตรยีมหลมุปลกูพชื ขนาด 50 *50 * 50 ซม. 
		วธิกีารท า
			1. ขดุหลมุขนาด 50 * 50 * 50 ซม.
			2. วางกอ้นสรรพสิง่ทีแ่ชน่ ้าสรรพสิง่แลว้ 10 -15 นาท ีจ านวน 1 กอ้น ทีก่น้หลมุ

			3. ใสปุ่๋ ยสตูรไลล่กูทันแม ่2 ก ามอื

			4. ใสจ่อกหหูนู/พชือวบน ้า
			5. ใสข่ีว้ัว
			6. ใสน่ ้ายาก าลังเจอืจาง 1: 20 ใชช้ืน้ 60 เปอรเ์ซ็นต์

			7. ใสด่นิไม่เกนิ 1 – 2 ซม.
			8. ใหท้ าเป็นชัน้ ๆ

			9. ชัน้บนสดคลมุดว้ยฟาง/พชืแหง้/พชืสด
			10. ลาดดว้ยน ้ายาก าลังเจอืจาง 1: 20 ใหช้ืน้ 60 เปอรเ์ซ็นต์

			11. รักษาความชืน้ใหไ้ด ้60 เปอรเ์ซ็นต ์ดว้ยน ้ายาก าลังเจอืจาง 1:20 
นาน 15 วัน จงึน าพชืลงปลกูได ้ ส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)

2560 เสน้ทางเรยีนรูส้นองพระราชปณธิานและโคกหนองนา การปรับปรงุดนิ

การปรับปรงุดนิส าหรับเตรยีมแปลงปลกูพชื ขนาด 1 * 4 ตารางเมตร
		วธิกีารท า
			1. เตรยีมพืน้ทีก่ าจัดวัชพชื ขดุดนิเพือ่ยอ่ยดนิพืน้ที ่ขนาด 1 * 4 ตารางเมตร

			2. ใสปุ่๋ ยสตูรไลล่กูทันแม ่8 ก ามอื

			3. ใสพ่ชือวบน ้า เชน่ จอกหหูนู 10 กโิลกรัม

			4. ใสมู่ลสัตวแ์หง้ 10 กโิลกรัม

			5. ผสมคลกุเคลา้ใหเ้ขา้กนั พรอ้มราดดว้ยน ้ายาก าลังเจอืจาง 1:20 ใหม้คีวามชืน้ 60 เปอรเ์ซ็นต์

			6. ฝังกอ้นสรรพสิง่ทีแ่ชน่ ้ายายกก าลังแลว้ 10 -15 นาท ีจ านวน 4 กอ้น แบบสลับฟันปลา

			7. คลมุดว้ยพชืสด/หรอืพชืแหง้ แลว้ราดดว้ยน ้ายาก าลังเจอืจาง 1:20 ใหม้คีวามชืน้ 60 เปอรเ์ซ็นต์

			8. รักาความชืน้แปลงดว้ยน ้ายาก าลังเจอืจาง 1:20 นาน 15 วัน จงึน าพชืลงปลกูได ้

	 ส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)
2560 เสน้ทางเรยีนรูส้นองพระราชปณธิานและโคกหนองนา การปรับสภาพน ้า ดนิเปรีย้วเป็นดนิทีม่อีนิทรยีวัตถ ุหรอืซากพชืเน่าเป่ือยอยูด่า้นบน มคีวามลกึ 1-2 เมตร เป็นดนิเลนสเีทาปนน ้าเงนิ มสีารประกอบก ามะถันทีเ่รยีกวา่ สารประกอบไพไรทอ์ยูม่าก ดังนัน้เมือ่ดนิแหง้สารไพไรทจ์ะท าปฏกิริยิากบัอากาศปลดปลอ่ยกรดก ามะถันออกมาท าใหด้นิเป็นกรดจัด ท าใหพ้ชืเจรญิเตบิโตชา้ไม่สามารถเลีย้งสัตวน์ ้าได ้ ส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)

2560 เสน้ทางเรยีนรูส้นองพระราชปณธิานและโคกหนองนา บนัได 9 ขัน้ สูค่วามพอเพยีง

ขัน้ 1 - 4 คอื เศรษฐกจิพอเพยีงขัน้พืน้ฐาน

		ขัน้ 5 - 9 คอื เศรษฐกจิพอเพยีงขัน้กา้วหนา้ ส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)
2560 เสน้ทางเรยีนรูส้นองพระราชปณธิานและโคกหนองนา การสรา้งแพลงกต์อนพชื น ้าอาม ิคอื ปุ๋ ยน ้าทีไ่ดจ้ากกระบวนการผลติผงชรูส มธีาตอุาหารหลัก ธาตอุาหารรอง  ธาตอุาหารเสรมิหลายชนดิทีจ่ าเป็นตอ่พชื เพือ่เรง่การเจรญิเตบิโต และความอดุมสมบรูณ์ของพชื มกีรดอะมโิน หลากหลายชนดิทีเ่ป็นประโยชน์ตอ่พชื สามารถใชส้รา้งแพลงคต์อนในการเลีย้งกุง้ และปลากนิพชืไดอ้กีดว้ย ส านักงานพพิธิภัณฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (องคก์ารมหาชน)


